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第 １ 章  弱 視 患 者

問 題 が 黄 斑 部 で あ る と き

 結 果 は 重 大 か も し れ な い

も し あ な た が Fonda な ら

 現 実 的 な 価 格 の

創 意 工 夫 さ れ た 道 具 は

 誰 か の 視 力 を 高 め る

屈 折 検 査 者 は 概 し て 、 少 な く と も 光 学 が 介 在 す る こ と に 関 し て は 弱 視 患 者 の 状 態 を ほ と

ん ど 手 助 け す る こ と は あ り ま せ ん で し た 。 実 は 視 力 不 良 の 患 者 は 無 視 さ れ た 種 類 で あ る こ

と は か な り 明 白 で す 。 こ の 不 注 意 は 、 視 覚 的 補 助 具 に よ っ て 救 わ れ る 可 能 性 の あ る 人 々 が

少 な く は な い の で 、 特 に 不 幸 な こ と で す 。 ア メ リ カ 合 衆 国 だ け で 弱 視 （ 一 般 的 な 眼 鏡 を 装

用 し て 視 力 が 20/70か そ れ 以 下 ）の 人 々 は 約 600 万 人 い て 、そ し て 法 的 に 全 盲（ 視 力 が 20/200

か そ れ 以 下 、 も し く は 視 野 が 20° か そ れ 以 下 ） の 人 々 は 75 万 人 い ま す 。 総 計 は 毎 年 約 10％

ず つ 増 え 続 け て い ま す 。

こ れ ら の 膨 大 な 数 字 の 個 人 は ケ ア を ど こ で 受 け る の で し ょ う か ？ American Foundation

of the Blind は 、 医 科 大 学 、 オ プ ト メ ト リ ー 学 校 、 そ し て 公 共 機 関 で 積 極 的 に 機 能 し て い る

視 覚 的 補 助 具 を 扱 う ク リ ニ ッ ク を ほ ん の 約 150 ぐ ら い と 見 積 も っ て い て 、 そ れ ら は 共 に 約

5％ の 弱 視 者 の 面 倒 を み て い ま す 。残 り の 95％ は 臨 床 医 で あ る あ な た に 割 り 当 て ら れ て い ま

す 。 だ か ら 、 あ な た が 視 覚 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 供 給 す る た め に 必 要 な 能 力 を 獲 得 す る

こ と は 重 要 で す 。 少 な く と も あ な た は 救 わ れ る 可 能 性 の あ る 人 々 を 認 識 す べ き で あ り 、 そ

れ で 決 定 的 な ケ ア を 彼 ら に 照 会 で き ま す 。

ロ ー ビ ジ ョ ン 問 題 は 典 型 的 に 屈 折 検 査 患 者 名 簿 の 底 の 方 に 押 し や ら れ ま す 。 一 般 に 認 め

ら れ て い る よ う に 、 彼 ら に 対 す る 失 敗 の 可 能 性 は 相 当 な も の で す 。 と て も 多 く の 臨 床 医 が

彼 ら の 管 理 に 関 与 し た が ら な い よ う に 見 え る の は 、 が っ か り さ せ る 成 功 率 と 過 度 に 費 や さ

れ る 時 間 が 原 因 で す 。

で も 光 学 的 補 助 具 の 調 整 に は な ん ら 奥 深 い 神 秘 な ど あ り ま せ ん 。 1 指 針 は 半 世 紀 以 上 前

か ら 私 た ち の 知 る と こ ろ で あ り 、 詳 細 な 教 え を 与 え て く れ る 入 手 可 能 な す ば ら し い 参 考 文

献 が い く つ か あ り ま す 。 23456 こ の 章 で は 私 た ち は 弱 視 患 者 を 扱 う と き に 成 功 す る か 失 敗 す

                                                  
1 ほ と ん ど 全 て の 光 学 的 補 助 具 は そ れ ら の 利 益 を 拡 大 に よ っ て 与 え て い る の で 、 こ れ ら の 装
置 を 処 方 す る 臨 床 医 が 拡 大 の 一 般 的 な 光 学 原 理 に つ い て 何 か を 知 っ て い る の は 当 然 の こ と

で す 。 Optics for Clinicians, 2nd ed., pp227-237 を 参 照 し て 下 さ い 。
2 Eleanor Faye, Clinical Low Vision, 2nd ed.(Boston: Little, Brown, 1984); idem,
“Management of the Partially Sighted Patient, “Focal Points Clinical Module 6, vol. 5
(American Academy of Ophthalmology, 1987): pp1-13.
3 Gerald Fonda, Management of the Patient with Subnormal Vision, 2nd ed. (St. Louis:
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る か を 決 定 す る 要 素 を 調 べ る で し ょ う ― 重 点 は 、 も ち ろ ん 成 功 す る 事 で す 。

第 １ 節  成 功 に 影 響 す る 変 数

第 １ 項  動 機 付 け

 ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 成 功 も し く は 失 敗 に 対 す る 鍵 は ほ と ん ど の 部 分 は 患 者 の 動 機 付

け で し ょ う 。 こ れ は 珍 し い こ と で は あ り ま せ ん 。 全 て の 屈 折 検 査 患 者 に お け る よ い 結 果 は

彼 ら の 積 極 的 な 態 度 に 依 存 し て い ま す 。 し か し 、 視 力 不 良 の 個 人 に お け る 視 覚 の 問 題 は 誇

張 さ れ る の で 、 成 功 す る た め の 意 志 は そ れ に 比 例 し て 誇 張 さ れ る に 違 い あ り ま せ ん 。

 ロ ー ビ ジ ョ ン 評 価 の た め の 視 覚 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ク リ ニ ッ ク を 訪 れ る 患 者 は 強 く 動 機

付 け さ れ る 見 込 み が あ る よ う に 思 わ れ ま す 。 こ れ の 最 も 可 能 性 の あ る 理 由 は (a)多 方 面 か ら

の 訓 練 ア プ ロ ー チ 。 そ の 中 で は 眼 鏡 技 術 者 、 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 、 心 理 学 者 も し く は 精 神

科 医 、 そ し て た び た び 光 学 的 補 助 具 の 専 門 家 が 屈 折 検 査 の 相 談 者 と し て 有 用 で す 。 (b)患 者

の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 可 能 性 を 評 価 す る 手 助 け を す る た め に 道 具 の 貸 し 出 し の 利 用 。 (c)

内 科 も し く は 外 科 的 な 目 の 問 題 を 含 ん だ 追 跡 や 再 評 価 の た め の 幅 広 い 能 力 。 (d)大 学 の 健 康

管 理 セ ン タ ー に お け る “ 学 問 的 な 奥 義 ”。 そ れ は 患 者 が た び た び 高 度 な 専 門 的 技 術 と し て（ 正

し く あ る い は そ う で は な く し て ） 見 る も の で す 。 も し あ な た が 自 分 の 個 人 的 な 診 療 所 で 弱

視 者 の 動 機 付 け に 成 功 し よ う と す る と 、 あ な た は 彼 ら の 必 要 性 に 気 付 き 反 応 し 、 同 時 に 多

く の 仕 事 が で き る 必 要 性 が あ る で し ょ う 。 そ の よ う に す る 際 の 問 題 は 克 服 で き な く は あ り

ま せ ん 。

第 ２ 項  経 歴 の 記 述

 患 者 や 彼 も し く は 彼 女 の 家 族 か ら 注 意 深 い 経 歴 を 引 き 出 す た め の 時 間 を 取 る こ と に よ っ

て の み 、 光 学 的 補 助 具 が 成 功 す る 可 能 性 の 判 断 を す る の に 必 要 な 情 報 を あ な た は 得 ら れ ま

す 。 そ の 経 歴 は 次 の 特 定 の 質 問 を 網 羅 す べ き で す 。

1. 視 覚 障 害 の 特 徴 は 何 で す か ？

 視 覚 障 害 を 持 っ た 患 者 は 少 な く と も い く つ か の 特 有 な 視 覚 の 問 題 の う ち の １ つ を 持

つ ま で “ ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 ” に は な り ま せ ん 。 最 初 で 最 も 明 白 な の は 詳 細 を 鮮 明 に 見

る 能 力 が 損 な わ れ た と い う こ と で あ り 、 そ れ は 通 常 黄 斑 部 の 機 能 が 低 下 す る こ と に よ

っ て 生 じ ま す 。 2 番 目 は 視 野 の 減 少 で あ り 、 長 い 間 の 緑 内 障 や 網 膜 色 素 変 性 症 （ 後 者 は

も ち ろ ん 低 下 し た 夜 間 視 力 も 生 じ ま す ） の よ う な 病 気 に よ る も の で す 。 3 番 目 に 臨 床 的

                                                                                                                                                    
C.V. Mosby Co., 1970).
4 R. Jose, Understanding Low Vision (New York: American Foundation for the Blind,
1983).
5 E. Mehr and A. Fried, Low Vision Care (Chicago: Professional Press, 1975).
6 Louise Sloan, Reading Aids for the Partially Sighted (Baltimore: Williams & Wilkins,
1977).

こ の Ｐ Ｄ Ｆは  FinePrint pdfFactory 試 用 版 で 作 成 さ れ ま し た  http://www.nsd.co.jp/share/

http://www.nsd.co.jp/share/


3

に は 臨 床 的 に は 頻 繁 に は 認 識 さ れ ま せ ん が 、 コ ン ト ラ ス ト 感 度 の 低 下 で す 。 患 者 は 視

力 表 上 の 印 刷 や 文 字 ― 高 い コ ン ト ラ ス ト の 視 標 ― が 、 そ れ ら が ま だ 読 め て も “ 洗 濯 で

色 あ せ た ” よ う に 見 え る と 不 満 を 言 い ま す 。（ コ ン ト ラ ス ト 感 度 は Arden 板 で 検 査 で き

ま す 。） す べ て の ケ ー ス で 、 視 覚 補 助 具 の 形 式 を 決 定 す る 視 覚 の 問 題 の 形 式 が 評 価 さ れ

る べ き で す 。

2. 視 覚 障 害 の 持 続 と は 何 で す か ？ そ れ は 静 的 、 進 行 性 、 そ れ と も 病 気 の 経 過 の 小 康 状 態

に よ っ て 特 徴 付 け ら れ る の で す か 。

 最 近 視 覚 障 害 を 持 っ た 患 者 は 一 般 的 に ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 有 力 な 候 補 に は な り

ま せ ん 。 と い う の は 彼 ら は た ぶ ん 問 題 の 現 実 性 を ま だ 受 け 入 れ て い な い か ら で す 。 最

初 の 段 階 で は 、 患 者 は 視 力 を そ の 前 の 状 態 に 戻 す こ と が で き る 視 覚 的 補 助 具 が な い と

い う こ と を 理 解 す る の を 拒 否 し ま す 。 も し 病 気 の 経 過 が 再 発 し た 黄 斑 浮 腫 を 伴 う 糖 尿

病 や 硝 子 体 出 血 の よ う に 変 化 し て い る も の で あ れ ば 、 そ れ に 伴 う 感 情 的 な 起 伏 は 光 学

的 補 助 具 に 適 応 す る た め に 必 要 な 努 力 を 維 持 す る こ と を 困 難 に し ま す 。 他 方 、 黄 斑 部

変 性 症 の よ う に 視 覚 の 損 失 が 徐 々 に 進 行 す る 病 気 に よ る 時 に は ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具

の 調 整 は 通 常 主 な 問 題 は あ り ま せ ん 。 一 旦 患 者 が 補 助 具 に 適 応 し た ら 、 必 要 に 応 じ て

徐 々 に レ ン ズ 度 数 を 増 や す こ と に よ っ て 、 彼 ら は 維 持 さ れ る 可 能 性 が あ り ま す 。

3. 患 者 の 教 育 的 背 景 は な ん で あ る か 、 ま た 特 に 彼 、 あ る い は 彼 女 の 読 書 の 習 慣 は 何 で あ

る か （ も し く は 何 で あ っ た か ）。

 幼 少 の 頃 か ら 眼 疾 患 を 伴 っ て い る ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 の 中 に は 目 で 読 む よ う に な ら ず

に 点 字 教 材 や 録 音 を 聞 く こ と に よ っ て 正 式 な 学 校 教 育 を な ん と か 成 就 し た 人 達 が い ま

す 。 よ り 高 い 教 育 で も 読 書 能 力 を 保 証 す る こ と を あ な た は 喜 ん で 仮 定 で き ま せ ん 。

  

70 歳 の 農 夫 、 C.J.さ ん が 特 に 忙 し い 日 に 私 た ち の ロ ー ビ ジ ョ ン ク リ ニ ッ ク に 現 れ

ま し た 。 彼 の 現 在 の 矯 正 で 視 力 検 査 を し 顕 性 屈 折 検 査 を 行 っ た 後 、 そ れ ぞ れ の 目

の 最 高 視 力 値 は た っ た 20/100 で あ る と 私 た ち は 立 証 し ま し た 。 私 た ち は 彼 を 仕 事

場 に 連 れ て 行 き 彼 に 新 聞 と 彼 の 視 力 値 に 適 当 な 拡 大 鏡 を 手 渡 し ま し た 。 彼 は 道 具

を 通 し て じ っ と 見 た 時 に 叫 び ま し た 。「 私 は 印 刷 が と て も よ く 見 え る け れ ど 、 読 む

こ と が で き な い ん だ 。」

 拡 大 鏡 に よ っ て 患 者 の 鮮 明 さ や コ ン ト ラ ス ト に 改 善 が 見 ら れ て も さ ら に 文 字 の

解 析 に は 十 分 で は な い と 訴 え る こ と は 珍 し い こ と で は な い の で 、 私 た ち は 手 続 き

を 続 け ま し た 。 私 た ち は よ り 度 数 を 強 く す る こ と を 繰 り 返 し 、 そ し て 同 じ 回 答 を

得 ま し た 。 次 々 と 連 続 し て 強 い 度 数 の 道 具 を 試 用 し た 後 、 C.J.さ ん は つ い に 見 上 げ

て い い ま し た 。「 先 生 、 私 は ひ ど い 文 字 の 上 の 小 さ な 渦 巻 き 全 て が 見 え ま す が 、 読

む こ と だ け が で き ま せ ん 。 実 は そ れ ら の 道 具 は 一 つ も 私 が 読 む の に 手 助 け と は な
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ら な い で し ょ う 。 な ぜ な ら 、 私 は 読 み 方 を 習 っ て い な い か ら で す 。

4. 現 在 の 病 気 に な る 前 に は 患 者 の 重 要 な 視 覚 的 必 要 性 は 何 だ っ た の で し ょ う か 、 ま た 現

在 は 何 で す か ？ 患 者 は 同 じ 仕 事 を 続 け て い る の で す か 、 そ れ と も 特 別 な 新 し い 仕 事 の

訓 練 を 受 け て い る の で す か ？

 眼 鏡 や コ ン タ ク ト レ ン ズ の よ う に ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 は 全 て の 目 的 に 合 う 矯 正 で

は あ り ま せ ん 。 そ れ ら は 特 別 な 仕 事 の た め の 道 具 で す 。 だ か ら 、 個 人 が し た い こ と 、

も し く は 視 力 不 良 の た め に 生 じ る 困 難 な こ と を 、 あ な た が ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 を 入

れ た 鞄 か ら 探 し 出 し 始 め る 前 に 正 確 に 決 定 し て 下 さ い 。 ほ と ん ど い つ も 患 者 は 読 書 を

し た り 、 運 転 し た り 、 顔 を 見 た り し た い で し ょ う 。（ 読 書 は 本 や 雑 誌 を 意 味 す る 人 が い

れ ば 、 請 求 書 、 通 帳 記 入 、 買 い 物 の 値 段 を 意 味 す る 人 が い る か も し れ ま せ ん 。） 彼 ら の

ほ と ん ど は 化 粧 す る こ と か ら 芝 刈 り ま で 変 化 に 富 ん だ 特 殊 な 仕 事 も あ げ る で し ょ う 。

あ な た は そ れ ぞ れ の 仕 事 は 最 終 的 に は ３ つ の 範 疇 の 内 の 一 つ に な る こ と が 分 か る で し

ょ う 。 (1) 近 見 視 、 (2) 中 間 視 （ お お よ そ 腕 の 長 さ ）、 (3) 遠 方 視 で す 。 仕 事 が な ん で あ

れ 、 最 初 に そ れ が 確 認 さ れ な け れ ば な ら ず 、 そ れ に よ っ て あ な た は 補 助 具 が そ れ を 遂

行 で き る か ど う か を 判 断 で き る の で す 。

 時 々 、 私 た ち は 新 し い 仕 事 の 職 業 訓 練 を 始 め た い 弱 視 患 者 に 対 す る 眼 鏡 や 光 学 的 補

助 具 を 供 給 す る よ う に 頼 ま れ ま す 。 私 た ち は こ う 答 え ま す 。“ そ の 仕 事 は 何 を 課 す の か

を 教 え て く だ さ い 。 そ う す れ ば 私 た ち は そ れ に 必 要 な 補 助 具 を 供 給 し ま し ょ う 。” し か

し な が ら 、 ほ と ん ど の 患 者 は 一 つ の 職 業 に 対 し て 長 年 の 経 験 や 金 銭 的 な 投 資 が あ る の

で 、 変 え る こ と は 可 能 で は あ り ま せ ん 。 も し そ う で あ れ ば 、 患 者 と 屈 折 検 査 者 の 共 同

作 業 が 彼 や 彼 女 に 仕 事 を 維 持 す る こ と に 成 功 す る か も し れ ま せ ん 。

5. 患 者 の 視 覚 に 対 す る 期 待 は ど れ だ け 現 実 的 な の で し ょ う か ？

 最 小 限 の 文 化 的 興 味 し か な い 経 歴 を 持 ち 、 ス ポ ー ツ 欄 や 日 替 わ り の 漫 画 に 読 書 が 限

定 さ れ た 人 が 、 視 覚 障 害 で ゴ ル フ コ ー ス や 野 球 場 の バ ッ タ ー ボ ッ ク ス か ら 立 ち 去 っ た

時 に 、 突 然 熱 心 な 読 書 家 に な り ま す か ？ た ぶ ん な ら な い で し ょ う 。 だ か ら 彼 の ニ ー ズ

に あ っ た 処 方 を す る よ う に 心 懸 け て く だ さ い 。 あ る い は 、 自 動 車 を 運 転 で き な い こ と

に 絶 望 し て い る 患 者 が 読 書 用 の 素 晴 ら し い 光 学 的 補 助 具 を 合 わ さ れ て 何 か を 得 ま す

か ？ 繰 り 返 し ま す が 、 答 え は い い え で す 。 彼 女 の 主 要 な ニ ー ズ が 合 っ て い な け れ ば 、

“ 成 功 し て い る ” 調 整 は 依 然 と し て 失 敗 と 記 述 さ れ な け れ ば な り ま せ ん 。 も し あ な た

が 患 者 に ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 を 供 給 す る つ も り で あ れ ば 、 成 功 の 基 準 は 注 意 深 く 失

望 を 避 け る た め に 定 義 さ れ な け れ ば な り ま せ ん 。

6. 視 覚 的 補 助 具 に 対 し て こ れ ま で 患 者 は ど ん な 経 験 を 持 っ て い ま し た か ？

 こ の 質 問 は あ な た の 努 力 の 成 功 に 重 要 な 役 割 を 果 た す か も し れ ま せ ん 。 と い う の は
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前 の 補 助 具 を 繰 り 返 す こ と は 明 ら か に 無 駄 な 仕 事 だ か ら で す 。 近 隣 の デ パ ー ト で 購 入

し た 手 持 ち 式 ル ー ペ を 使 っ て 容 易 に 株 式 欄 を 読 め て も 、 あ な た か ら “ も っ と 良 い も の ”

が 欲 し い と い う 患 者 に 用 心 し て く だ さ い 。 そ れ よ り 良 く な い ど ん な 補 助 具 も 彼 ら が 拒

否 す る の は も っ と も な こ と で 、 あ な た の 推 奨 す る 投 資 に よ っ て 彼 ら の 失 望 は 増 幅 さ れ

る で し ょ う 。 そ れ で も や は り 適 切 な 補 助 具 の 直 接 的 な 試 用 は 確 か に 順 序 正 し い も の で

す 。 特 定 の 補 助 具 が よ り 良 い 結 果 を 生 む こ と が で き る 時 ― 速 度 と 正 確 さ が 増 す か 、 使

い 勝 手 が 良 く な る か 、 も し く は 応 用 が 拡 が る か ― 、 あ な た と 患 者 の 双 方 は そ れ で 学 ぶ

で し ょ う 。

7. あ な た の 患 者 は 低 視 力 の 管 理 を 複 雑 に す る よ う な 身 体 （ 視 覚 以 外 ） 障 害 が あ り ま す か ？

 も し 関 節 炎 や 発 作 が 患 者 の 手 や 腕 、 あ る い は 身 体 の 位 置 の 活 用 を 制 限 し て い れ ば 、

あ な た が 特 別 な 視 覚 的 補 助 具 や そ れ ら の 有 用 性 を 評 価 す る 時 に は 、 あ な た は 障 害 や そ

の 苦 し さ を 考 慮 し な け れ ば な ら な い で し ょ う 。

8. 患 者 は ど れ だ け 適 応 性 が あ り ま す か ？

 患 者 と そ の 家 族 を 観 察 し た あ と 、 あ な た は 変 化 に 対 す る 患 者 の 耐 性 の 印 象 を 作 成 し

な け れ ば な り ま せ ん 。 年 齢 、 家 族 の 役 割 、 以 前 の 興 味 は 有 用 な 手 が か り に な る か も し

れ ま せ ん 。 検 査 中 の 患 者 の 感 情 表 現 は 、 彼 も し く は 彼 女 が 新 し い 補 助 具 を 使 え る よ う

に な る た め に 必 要 な 努 力 を す る か ど う か を あ な た が 判 断 す る 助 け と な る か も し れ ま せ

ん 。

第 ３ 項  援 助

 家 族 は 光 学 的 補 助 具 の 成 功 や 失 敗 に 重 要 な 役 割 を 果 た し ま す 。 ミ ズ ー リ 盲 学 校 に 於 け る

研 究 で は 、 比 較 可 能 な 視 力 と 知 的 水 準 を 持 っ た 子 供 の グ ル ー プ に 光 学 的 補 助 具 が 供 給 さ れ 、

晴 眼 児 の い る ク ラ ス に 参 加 で き る 彼 ら の 家 庭 へ と 戻 し ま し た 。 １ 年 以 内 に こ れ ら の 子 供 の

半 数 は 彼 ら の 光 学 的 補 助 具 で 適 切 に 遂 行 で き な い と 証 明 さ れ て 地 域 の セ ン タ ー に 戻 り ま し

た 。 彼 ら の そ れ ぞ れ は 崩 壊 家 庭 に い る か 、 両 親 に 拒 絶 さ れ た 犠 牲 者 で し た 。 普 通 校 へ 成 功

裏 に 移 行 し た 子 供 た ち に は 、 と て も 協 力 的 で 子 供 た ち の 視 覚 的 、 社 会 的 進 歩 に 真 に 興 味 が

あ り 、 彼 ら の 視 覚 的 能 力 の 改 善 に 日 々 共 同 で 作 業 を し た 両 親 が い ま し た 。

 確 か に 、 弱 視 患 者 に と っ て は （ も し く は 、 そ の 件 に 関 し て は ど ん な 障 害 者 に と っ て も ）

強 力 な 援 助 シ ス テ ム は 望 ま れ る 大 切 な も の で す 。 し か し 、 時 々 そ れ に は 不 利 な 面 が あ り ま

す ： そ れ は 依 頼 心 を 促 し 、 人 と 人 の 間 の 親 密 さ の 必 要 性 を 満 た す 支 え と な り 得 ま す 。 も し

そ の 必 要 性 が よ り 良 い 視 力 や 増 加 し た 独 立 心 の 必 要 性 よ り も 強 く な る と 、 患 者 に 別 の 効 果

的 な 視 覚 的 補 助 具 を （ た ぶ ん 無 意 識 に ） 断 ら せ ま す 。 も し 補 助 具 の 成 功 が 患 者 の 財 政 上 や

福 祉 の 援 助 を 失 わ せ る の で あ れ ば 、 あ な た が “ 現 状 を 揺 さ ぶ る ” こ と は さ ら に 勇 気 さ え 要

り ま す 。 た と え 特 定 の 補 助 具 が 実 際 に 機 能 的 改 善 を 生 む こ と が で き て も 、 何 人 か の 患 者 に

こ の Ｐ Ｄ Ｆは  FinePrint pdfFactory 試 用 版 で 作 成 さ れ ま し た  http://www.nsd.co.jp/share/

http://www.nsd.co.jp/share/


6

は 結 果 は ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 失 敗 に な り ま す 。

 動 機 付 け に 関 係 し た そ の よ う な 心 理 社 会 的 要 素 は ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー の よ う に 簡 単 に 屈

折 検 査 者 に よ っ て 網 羅 さ れ な い か も し れ ま せ ん 。 や ら な け れ ば な ら な い こ と は 注 意 深 い 経

歴 の 記 述 、 患 者 と 家 族 の 評 価 で す 。

第 ４ 項  生 理 学 的 要 素

 光 学 的 補 助 具 の 成 功 や 失 敗 の 最 も 有 用 な 生 理 学 的 決 定 要 素 は 、 (1) 視 力 水 準 、 (2) 視 野 の

程 度 で す 。 光 学 的 補 助 具 が リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に 於 け る 重 要 な 役 割 を 果 た す と て も 多 く の

病 気 の 存 在 が ロ ー ビ ジ ョ ン 研 究 で 列 挙 さ れ て い ま す が 、 視 覚 の 欠 損 を 生 じ る 病 状 の 性 質 と

場 所 は ど の 患 者 が 補 助 具 の 利 益 を 得 る こ と が で き る か に 関 係 あ り ま せ ん 。 読 書 用 補 助 具 を

成 功 裏 に 使 用 す る 能 力 に 十 分 関 係 す る の は 欠 損 の 原 因 で は な く 視 力 水 準 で す 。

 で も 低 い 遠 方 視 力 は い つ も 不 良 な 予 後 の 要 素 と は 限 り ま せ ん 。 視 力 不 良 な 子 供 に は 読 書

用 補 助 具 な し で さ え 驚 く ほ ど 上 手 に 読 書 で き る 者 が い ま す 。 彼 ら は 目 を ペ ー ジ に 単 に 近 づ

け て 高 い 倍 率 を 遂 行 し 、 ゆ え に 彼 ら の 調 節 幅 全 て を 利 用 し て い ま す 。 遠 方 視 力 が た っ た

5/200 の 子 供 は ペ ー ジ を 近 づ け る こ と に よ っ て 12 ポ イ ン ト タ イ プ （ 小 学 校 教 科 書 の 標 準 サ

イ ズ ） を 読 め る か も し れ ま せ ん 。 後 で 調 節 が 減 少 す る と 、 光 学 的 補 助 具 は 彼 ら が 必 要 と す

る 余 分 の 加 入 度 を 供 給 す る こ と が で き ま す 。

 他 方 、 良 好 な 遠 方 視 力 だ け で は 自 動 的 に 読 書 の た め の 良 好 な 予 後 を 示 し ま せ ん 。 本 質 的

に 視 野 が 減 少 す る か 、 単 語 の 一 部 分 の “ 抜 け 落 ち ” を 生 じ る 中 心 暗 点 が あ る 患 者 は 、 た と

え 単 独 視 標 に よ る 遠 方 視 力 が 20/50 か そ れ よ り よ く て も 光 学 的 補 助 具 で 素 早 く 読 む こ と に

困 難 が あ る か も し れ ま せ ん 。

第 ５ 項  検 査 と 屈 折

 ど ん な 光 学 的 補 助 具 を 調 整 す る 前 で も 、 全 て の 患 者 は 低 視 力 の 特 別 な 病 因 を で き う る 限

り 決 定 す る た め の 完 全 な 眼 科 検 査 を 受 け る 必 要 が あ る の は 明 ら か で す 。 頻 繁 に 内 科 医 や 外

科 医 に よ っ て 最 初 に 扱 わ れ な け れ ば な ら な い 改 善 可 能 な 条 件 を あ な た は 見 つ け る で し ょ う 。

そ う す る こ と に よ っ て の み 基 本 的 な 問 題 の 実 際 的 な 改 善 の 可 能 性 が あ り ま す 。 光 学 的 補 助

具 は そ の よ う な 可 能 性 を 持 ち 合 わ せ て お ら ず 、 そ れ ゆ え 明 ら か に 劣 っ た 解 決 法 で す 。 補 助

具 に よ る 視 力 は 同 様 な 水 準 に な る 補 助 具 な し の 視 力 の よ う に 満 足 感 は な く 効 果 的 で は あ り

ま せ ん 。 だ か ら 、 も し あ な た が 治 療 の 間 一 時 的 に 光 学 的 補 助 具 を 使 い た く な け れ ば 、 従 来

の 治 療 を 除 い た 後 に の み そ れ ら に 戻 っ て く だ さ い 。

 全 て の ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 は 、 あ な た が 最 も 望 ま し い 視 覚 的 補 助 具 を 探 し 始 め る 前 に 、 注

意 深 い 屈 折 検 査 と 可 能 な 最 良 の 遠 方 屈 折 矯 正 を す る べ き で す 。 こ の タ イ プ の 患 者 の 屈 折 検

査 は 正 常 な 晴 眼 者 の た め の 通 常 の 屈 折 検 査 技 術 の 延 長 で し か あ り ま せ ん 。 主 な 違 い は そ れ

が も っ と ゆ っ く り 、 そ し て 忍 耐 強 く 行 わ れ な け れ ば な ら な い と い う こ と で す 。 も し あ な た

か 患 者 が 急 い で い た ら 、 屈 折 検 査 と ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 調 整 に は 他 の 日 を 選 ん だ 方 が
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い い で し ょ う 。

 20/200 の 水 準 の 患 者 に 対 し て は 、 答 え る さ い に 違 い が 簡 単 で 安 心 し て 分 か る よ う に す る

た め に 十 分 相 違 の あ る レ ン ズ の 間 で 選 択 さ せ て あ げ て く だ さ い 。 20/200 の 視 力 の 患 者 の 中

に は 1D の 変 化 は ち ょ う ど 20/15 の 視 力 を 持 っ た 人 の 0.25D と 同 じ く ら い の 意 味 が あ り 、

正 確 な 答 え を 生 む か も し れ ま せ ん 。 実 は 小 さ な 変 化 は 混 乱 を 招 く だ け な の で す 。 同 様 に し

て 屈 折 検 査 を 精 密 に す る た め の ク ロ ス シ リ ン ダ ー も ま た 、 通 常 よ り も 高 屈 折 力 の も の で あ

る べ き で す ： ＋ 0.25D の 代 わ り に ＋ 1.00D。

 低 水 準 の 視 力 計 測 の 正 確 さ を 増 加 す る た め に は 、 屈 折 検 査 は 視 力 表 を 3m（ 10 フ ィ ー ト ）

か そ れ よ り も 近 く で 行 わ れ る べ き で す 。標 準 的 な 6m の ス ネ レ ン 試 視 力 表 は 視 標 の 列 の 間 を

20/100 以 上 広 く あ け て い ま す 。 ゆ え に 、 実 際 に 20/120 と 同 じ 位 見 え る 患 者 は 、 も し 検 査 を

6m で す れ ば た っ た 20/200 の 視 力 を 持 っ て い る と 考 え ら れ る で し ょ う 。 も し 患 者 が 3m で

同 じ 視 力 表 を 使 っ て 20/60 の 列 が 読 め た と す れ ば 、 視 力 水 準 は 20/120 の 等 値 に 変 換 さ れ ま

す 。 同 様 に し て 、 3m に お け る 20/80 の ス ネ レ ン 列 は 20/160 の 視 力 と 等 値 で す 。（ も ち ろ ん 、

視 力 は 10/80、 メ ー ト ル 法 で は 3/24 と 適 切 に 記 述 さ れ る べ き で す 。） も し 患 者 が 視 力 表 か ら

た っ た 1 メ ー ト ル だ け 離 れ て 座 っ て い た ら 、 そ の 20/80 の 列 は 3/80、 メ ー ト ル 法 で は 1/24

を 表 し ま す 。

 市 場 で 売 ら れ て い る ロ ー ビ ジ ョ ン 用 視 力 検 査 表 は 標 準 よ り 大 き な 視 標 と 、 視 標 の 列 と 文

字 の 間 の よ り 小 さ な 段 階 的 変 化 を 含 ん で い ま す 。 6m か 3m で 使 わ れ る よ う に 設 計 さ れ て い

る こ れ ら の 試 視 力 表 は 、 標 準 的 な 試 視 力 表 と し て 望 ま し い も の で す 。 と い う の は そ れ ら は

何 度 も よ り 正 確 な 計 測 が で き る か ら で す 。

 遠 方 視 力 測 定 は い つ も 自 動 的 に 近 見 視 力 の 等 値 に 変 換 で き ま す が 、 そ の 数 値 は い つ も 同

じ 視 角 に 向 き 合 っ て い る 印 刷 物 を 読 む 患 者 の 能 力 を 反 映 し て い る と は 限 り ま せ ん 。 そ の “ 視

力 ” は 人 が 文 字 を 認 識 し 解 析 で き る こ と だ け を 示 し て い ま す 。 読 書 の 行 為 は も っ と 多 く を

必 要 と し ま す 。 そ れ は 単 語 と 文 の 認 識 を 含 み 、 あ る 程 度 視 野 （ そ の 範 囲 と 間 隔 の 広 さ 、 も

し く は そ の 中 の “ 穴 ”、 そ の 深 さ 、 幅 と 均 一 さ 、 そ し て 中 心 暗 点 の 大 き さ ） に 依 存 し て い ま

す 。 実 は 、 そ の よ う な 視 野 の 欠 損 は た ぶ ん 読 書 の 重 要 な 制 限 要 素 で あ り 、 そ し て 拡 大 は こ

れ ら の 欠 損 の 影 響 を 誇 張 す る か も し れ ま せ ん 。 も し 文 字 が ２ 倍 の 大 き さ に さ れ た ら 、 そ の

半 分 の 部 分 だ け が 同 じ 範 囲 に 入 れ ら れ る で し ょ う 。 ゆ え に 、 拡 大 鏡 は ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 全

て 、 さ ら に は 比 較 的 単 一 視 標 に 対 す る 良 好 な 視 力 が あ る 人 た ち に 対 し て さ え 読 書 す る の を

助 け る こ と が で き ま せ ん 。

 遠 方 視 力 測 定 は い つ も 近 見 視 力 を 表 す と は 限 り ま せ ん 。 例 え ば 、 先 天 的 眼 球 振 盪 の 患 者

で は 視 距 離 が 減 少 す る 時 振 盪 の 比 率 と 大 き さ は 減 少 す る 傾 向 に あ り ま す 。 25cm の 実 際 の 視

力 は 実 際 は 3 も し く は 6m で 計 測 す る よ り も 実 際 に は か な り 良 く な る か も し れ ま せ ん 。

臨 床 上 の 注 意 点 ： こ れ は 多 く の 屈 折 検 査 者 に よ っ て 近 見 視 力 を 表 現 す る た め に 頻

繁 に 使 わ れ て い る 方 法 に 関 す る 不 満 な 点 で す 。 彼 ら は 近 見 視 力 表 に お け る 近 見 視
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力 を 調 べ 、 読 ま れ て い る 視 力 の 列 を 記 入 し ま す が 視 距 離 は 記 入 し ま せ ん 。 そ れ は

視 力 と 同 じ で は あ り ま せ ん 。 近 見 視 力 表 の そ れ ぞ れ の 列 の 次 に 示 さ れ て い る 分 数

表 記 は “ 等 値 視 力 ” を 意 味 し て い ま す 。 例 え ば カ ー ド が 40cm に 置 か れ た 時 、

2
17 分 の 円 弧 の 角 度 に 向 き 合 っ て い る 文 字 は 20/30 の 等 値 視 力 を 意 味 し ま す が 、

そ の 等 値 は 与 え ら れ た 40cm の 固 定 距 離 の た め だ け の も の で す 。 も し 若 い 患 者 が

そ れ が 彼 の 顔 に と て も 近 く に 置 か れ た 時 だ け 20/30 の 列 を 読 め る な ら ば 、 彼 は

20/30 の 視 力 は あ り ま せ ん ！ あ な た が 意 味 す る こ と を 正 確 に 言 っ て く だ さ い 。 実 は

あ な た は 解 析 さ れ た 列 や 視 標 の 大 き さ と 視 距 離 だ け で な く 、 必 要 な 加 入 度 も 明 記

す べ き で す 。 あ な た が 実 際 に 意 味 す る 時 に は “ 近 見 視 力 は 20/30” と 言 っ て は だ め

で 、“ 患 者 は 6X の 拡 大 鏡 を 使 う 時 4cm で 20/30 の 列 を 読 む こ と が で き る ” の で す 。

後 者 は 正 確 に は 20/30 の 視 力 と 等 値 で は あ り ま せ ん 。

第 ６ 項   法 的 考 察

 正 確 な 視 力 の 読 み 取 り は 以 下 の 日 常 的 な 目 の 問 題 の た め の 基 準 だ け で な く 、 法 医 学 や 補

償 目 的 の た め に も 価 値 が あ り ま す 。 AMA の 視 能 率 の 基 準 は 、 そ れ に よ っ て 補 償 の 判 定 が 行

わ れ 、 ほ と ん ど の 州 で 基 準 に さ れ て い て 、 20/100 は 51%の 機 能 損 失 、 20/200 は 80%を 表

し て い ま す ― 確 か に 広 い 間 隔 で す 。 そ の と き 変 換 は 絶 対 必 要 な も の で す 。 も し あ な た が 標

準 的 な ス ネ レ ン 試 視 力 表 を 近 距 離 で 使 う こ と に よ っ て 真 の 視 力 を 求 め る の で あ れ ば 、 そ の

時 視 力 と 視 能 率 を 関 係 付 け る 表 19-1 の 中 の 対 応 す る 視 覚 の 損 失 を 位 置 付 け ら れ ま す 。 正 確

な 視 力 の 読 み 取 り は 、 障 害 者 団 体 に と っ て そ れ ら が 金 銭 に 変 換 さ れ る 時 に と て も 重 要 に な

る 可 能 性 が あ り ま す 。

表 19-1. 視 力 と 視 能 率 の 比 較

最 高 矯 正 視 力

（ ス ネ レ ン 等 値 ）
   

20
20

25
20

30
20

40
20

50
20

60
20

80
20

100
20

120
20

140
20

160
20

200
20

400
20

800
20

  視 損 率 （ ％ ）     0  5  10 15 25  30 42  51  60  65  72  80  90  95

臨 床 上 の 注 意 点 ： あ な た の 正 確 な 仕 事 に 対 す る 熱 意 が 患 者 の 不 利 益 に な ら な い よ

う に 気 を 付 け て く だ さ い 。 ロ ー ビ ジ ョ ン 検 査 の 場 所 は 日 常 的 な 診 療 所 の 視 力 検 査

よ り も 良 い 視 力 測 定 を 普 通 は 生 じ ま す 。 こ れ は 要 因 の 結 合 に よ る も の で す ： (1) ロ

ー ビ ジ ョ ン テ ス ト 視 標 は コ ン ト ラ ス ト が よ り 高 い 。(2) よ り 良 い 照 明 の 存 在 。(3) 偏

心 固 視 の 可 能 性 を 制 限 す る た め に 存 在 す る フ ォ ロ プ タ ー は 通 常 は な い 。 (4) あ な た

は 好 結 果 の 答 え を 引 き 出 す よ う に 患 者 の 努 力 を 勧 め る 傾 向 が あ り ま す 。 よ り 良 い
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測 定 は 患 者 に 法 的 資 格 や 経 済 的 援 助 さ え 失 わ せ る か も し れ な い の で 、 私 た ち は ど

ん な 方 法 で あ れ 、 あ な た の 日 常 的 な 測 定 と 同 じ 方 法 で 視 力 測 定 を 行 い 報 告 す る こ

と を 私 た ち は 示 唆 し ま す 。

第 ７ 項  患 者 に 教 え る こ と

 ど ん な 補 助 具 を 実 際 に 試 用 す る 前 に も 私 た ち は 患 者 に 目 、 目 の シ ス テ ム 、 レ ン ズ に つ い

て の 簡 単 な 説 明 を し ま す 。 私 た ち は 眼 鏡 が 眼 球 の 後 ろ に あ る “ フ ィ ル ム （ 網 膜 ）” の 上 に ど

の よ う に 像 の 焦 点 を 合 わ せ る 手 助 け を す る の か を 説 明 し ま す 。 私 た ち は 最 良 の 眼 鏡 で さ え

決 定 的 な 黄 斑 部 や 損 傷 を 受 け た 視 神 経 の 欠 損 を 補 償 す る こ と は で き な い こ と を 強 調 し ま す 。

患 者 の 理 解 能 力 に 説 明 の 水 準 を 合 わ せ る こ と が 重 要 で す 。 も し あ な た が 情 報 を 十 分 に 簡 単

に 提 示 す る な ら 、 ほ と ん ど の 患 者 は 脳 に 伝 達 さ れ た 視 覚 的 メ ッ セ ー ジ が 不 十 分 で ゆ が ん で

い る か つ ぎ は ぎ だ ら け の 時 、 そ の メ ッ セ ー ジ は 正 確 に 解 釈 す る こ と は 難 し い だ ろ う こ と は

容 易 に 把 握 す る で し ょ う 。

 そ れ で 私 た ち は 入 手 可 能 な 一 般 的 な 型 の 補 助 具 や そ れ ら の 長 所 と 制 限 を 復 習 し ま す 。 こ

れ は 患 者 の 必 要 性 に つ い て も っ と 学 ぶ 時 間 を 私 た ち に 与 え る と 共 に 、 彼 や 彼 女 の 期 待 と 現

実 を 一 致 さ せ る 手 助 け も し ま す 。 ほ と ん ど の 患 者 は 過 度 に ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 に 高 い 期

待 を し て い ま す 。 私 た ち は 患 者 が 適 切 な 光 学 的 補 助 で も っ て さ え 、 期 待 さ れ て い る 何 で も

役 に 立 つ 良 好 な 視 力 は ほ と ん ど 決 し て 再 び 得 ら れ な い だ ろ う こ と を 理 解 す る こ と を 確 認 す

る た め に 教 え る 時 間 を 使 い ま す 。 過 度 な 期 待 を 避 け る こ と は 選 択 さ れ た 補 助 具 が 引 き 出 し

の 中 で 使 わ れ ず に な る 可 能 性 を 減 少 し ま す 。

 良 い 理 解 は 患 者 が 条 件 に 同 意 す る 手 助 け を し 、 調 整 の 手 続 き の 間 の か な り の 時 間 節 約 に

な り ま す 。 し か し な が ら 、 全 て の あ な た の 注 意 深 い 準 備 と 説 明 に も か か わ ら ず 患 者 が “ 以

前 の よ う に 私 の 視 力 を 回 復 さ せ る た め の 新 し い 眼 鏡 を な ぜ 処 方 で き な い の で す か ？ ” と ま

だ 尋 ね た 時 あ ま り 驚 か な い で く だ さ い 。

第 ８ 項  最 良 の 補 助 具 の 決 定

 ロ ー ビ ジ ョ ン 問 題 は 通 常 損 傷 を 受 け た 黄 斑 部 に よ っ て 形 成 さ れ た 解 析 能 力 の 欠 如 （ も し

く は 妥 協 ） に 関 係 し て い る の で 、 あ な た の 努 力 の ほ と ん ど は 網 膜 像 の 大 き さ を 増 や す こ と

と 有 用 な 照 明 を 最 高 に す る こ と に 向 け ら れ る で し ょ う 。 こ れ ら の ケ ー ス で は 最 良 の ロ ー ビ

ジ ョ ン 用 補 助 具 は な ん ら か の 形 の 拡 大 を 供 給 す る も の で し ょ う 。 頭 部 に 支 え ら れ た 道 具 だ

け が 近 見 用 眼 鏡 で 慣 れ た 視 経 験 に 近 付 く こ と が で き ま す 。 た び た び 人 気 の あ る （ ま た い く

つ か の 専 門 的 な ） 雑 誌 に た び た び 宣 伝 さ れ て い る “ 奇 跡 的 な ” 道 具 は 典 型 的 に い く つ か の

種 類 の 拡 大 鏡 で し か あ り ま せ ん し 、 私 た ち に と っ て も っ と 簡 単 に 役 に 立 ち 通 常 は あ ま り 高

価 で は な い 標 準 的 な 型 よ り も 良 質 で 有 用 で は な い と 思 わ れ ま す 。

 第 一 段 階 は 、 あ な た が 近 見 視 力 検 査 を 始 め る 前 に 、 あ な た の 患 者 の 遠 方 矯 正 が 可 能 な 最

良 の 視 力 を 生 む こ と を 確 認 す る こ と で す 。（ 現 在 の 眼 鏡 が 最 高 の も の と 不 注 意 に 仮 定 し な
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い で く だ さ い 。 あ な た 自 身 の 屈 折 検 査 を し て く だ さ い 。） そ れ か ら 、 ま た そ の 時 だ け ど れ く

ら い の 倍 率 が 標 準 サ イ ズ の 印 刷 を 解 析 す る た め に 必 要 と さ れ る か を 求 め 始 め る べ き で す 。

 読 書 は 取 り 扱 わ れ る 最 も 普 通 の 作 業 で す の で 、 段 階 的 に 変 化 し た 印 刷 サ イ ズ で 連 続 し た

文 章 が 書 い て あ る 検 査 用 読 書 カ ー ド の セ ッ ト を 使 っ て 始 め て く だ さ い 。 単 一 視 標 や 単 語 は

読 書 作 業 を 刺 激 し な い の で 、 そ れ ら だ け が 記 さ れ て い る 近 見 用 カ ー ド を 使 わ な い で 下 さ い 。

患 者 が 必 要 と す る な ら 適 切 な 加 入 度 を 含 め て く だ さ い 。（ も し カ ー ド が 40cm の 検 査 距 離 で

設 計 さ れ て い る な ら 、 ＋ 2.50 の 加 入 度 を 使 っ て く だ さ い 。） 患 者 が 大 き な 声 で 読 む 時 、 読 書

速 度 と 読 み 易 さ を 聞 き 取 っ て く だ さ い 。

 彼 や 彼 女 が 快 適 な 最 も 小 さ い 印 字 サ イ ズ と 、 カ ー ド が 保 た れ て い る 作 業 距 離 は 最 初 の 倍

率 を 決 定 す る で し ょ う 。 単 純 に 読 ま れ た mm の 印 字 サ イ ズ を （ も し 必 要 な ら 測 っ て く だ さ

い ） cm の 読 書 距 離 で 割 り 、 そ し て 40（ 40cm の 標 準 的 な 読 書 距 離 を 参 照 し て い ま す ） で 掛

け て く だ さ い 。 そ の 数 字 を 患 者 が 読 み た い 印 字 サ イ ズ で 割 っ て く だ さ い 。 結 果 は 必 要 と さ

れ る お お よ そ の 倍 率 で す 。

 測 定 に 使 わ れ た カ ー ド や 資 料 は さ て お き 、 一 度 に 一 つ の 型 の 補 助 具 を 使 っ た 標 準 的 な 読

書 作 業 を 続 け て く だ さ い 。 上 記 の よ う に 決 定 し た 倍 率 を 供 給 す る 補 助 具 で 始 め て 、 よ り 弱

い も の や 強 い も の へ と 進 み ま す （ 例 え ば 2X か ら 5X）。 患 者 に 一 度 に そ れ ら の 2 個 の 補 助 具

だ け の 間 で 比 較 、 選 択 さ せ な さ い 。 そ れ か ら い い 方 が 3 個 め と 比 較 で き ま す し 、 そ の よ う

に 続 け ま す 。

 患 者 に 声 を 出 し て 読 む よ う に 言 い ま す 。 読 書 用 資 料 は 新 聞 か 雑 誌 で い い で し ょ う 。 Time

の 雑 誌 は 私 た ち が 好 き な 読 書 検 査 の 課 題 で す 。 と い う の は そ の 文 章 の ほ と ん ど が 均 一 で 標

準 的 な サ イ ズ の 型 で 印 刷 さ れ て い る か ら で す 。 し か し な が ら 、 新 聞 は そ の 印 字 が 壊 れ や す

い も の で は な く 、 普 通 に 使 用 さ れ て い る 読 み や す く な い 資 料 （ 値 札 、 洗 濯 の 注 意 書 き 、 服

の ラ ベ ル ） を 精 密 に 真 似 て い る の で 、 た ぶ ん も っ と 典 型 的 な 毎 日 の 読 書 で す 。 声 を 出 し て

読 む こ と に よ り あ な た の 患 者 、 あ な た 、 そ し て そ の 他 に い る 人 達 は 能 力 、 速 度 、 そ し て 正

確 さ を 、 患 者 が 彼 ら 自 身 で 認 識 で き な い か も し れ な い 読 書 の 快 適 さ 容 易 さ （ も し く は 困 難

さ ） と と も に 決 定 で き る で し ょ う 。 そ れ ぞ れ の 型 の 補 助 具 に お け る 対 に な っ た 比 較 は 良 好

な 遂 行 能 力 を 許 す い く つ か の も の を 確 認 す る で し ょ う 。 あ な た は そ れ ぞ れ で 見 る こ と の で

き る 閾 値 の 印 字 サ イ ズ を そ の 時 記 録 し 、 使 わ れ て い る そ れ ぞ れ の 補 助 具 に つ い て 速 度 と 正

確 さ を 記 入 で き ま す 。

 読 書 を 試 行 す る 時 間 は 患 者 に ど ん な 補 助 具 で も 使 う 能 力 を 得 さ せ る 手 助 け を し ま す の で 、

最 終 的 な 選 択 を す る 前 に 、 た だ 単 に 後 で 紹 介 し た も の が 新 し く 獲 得 し た 便 利 さ で あ る が 故

に も っ と 効 果 的 で あ る と 判 断 さ れ な い よ う に 、 先 に 拒 絶 さ れ た 補 助 具 の い く つ か を 再 テ ス

ト す る こ と は 良 い 考 え で す 。 い く つ か の 合 理 的 な 選 択 が 評 価 さ れ た 後 、 あ な た は 患 者 の 必

要 性 と 生 活 ス タ イ ル に 一 番 合 っ た も の を 処 方 で き ま す 。
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第 ２ 節  光 学 的 補 助 具

第 １ 項  遠 方 視 用 補 助 具

 視 覚 的 補 助 具 の 文 献 の 精 査 は 、 特 定 の レ ン ズ 装 置 に 関 し て 個 人 的 偏 見 の 強 い 要 素 が あ る

こ と を 指 し 示 し て い ま す 。 こ れ は 遠 方 視 用 の 補 助 具 の 場 合 ほ ど 明 ら か な も の は あ り ま せ ん 。

実 は そ の よ う な 光 学 的 補 助 具 は そ れ ら の 熱 心 な 提 案 者 が 言 う ほ ど 良 く は な く て 、 何 人 か の

評 論 家 が 信 じ る ほ ど 価 値 が な い わ け で は あ り ま せ ん 。

 一 般 的 な 印 象 に 反 し て 、 遠 方 視 用 補 助 具 は た び た び 好 結 果 に な れ ま す 。 ワ シ ン ト ン 大 学

の 研 究 で は 565 人 の 弱 視 患 者 が 臨 床 的 に 評 価 さ れ 、 17%が 遠 方 視 用 の 道 具 が 与 え ら れ ま し

た （ 6%が 遠 方 視 用 だ け で 、 11%が 遠 方 視 用 と 近 見 視 用 と 両 方 で す ）。 受 け 取 っ た 者 の ほ と ん

ど 3 分 の 2 は そ れ ら の 遠 方 視 用 補 助 具 を 効 果 的 に 使 用 で き ま し た 。

 遠 方 視 用 光 学 的 補 助 具 は 単 眼 鏡 、 コ ン タ ク ト レ ン ズ 、 そ し て 吸 収 性 の あ る レ ン ズ を 、 認

識 さ れ て い な か っ た （ も し く は 矯 正 さ れ て い な か っ た ） 白 内 障 の よ う な 高 屈 折 異 常 の た め

の 眼 鏡 矯 正 と と も に 含 み ま す 。 こ こ で の 私 た ち の 主 な 関 心 事 は 単 眼 鏡 の 使 用 で し ょ う 。 入

手 可 能 な ２ つ の 基 本 的 な 型 が あ り ま す ： (1) 頭 に 支 え る 単 眼 鏡 も し く は 双 眼 鏡 （ 眼 鏡 枠 に マ

ウ ン ト す る か 掛 け て い る 眼 鏡 に ク リ ッ プ で 留 め る か し ま す 、 そ し て (2) 手 持 ち 単 眼 鏡 も し く

は 双 眼 鏡 。 そ れ ぞ れ は 最 高 に 使 用 す る た め に そ れ 自 身 の 論 理 的 な 指 示 を 持 っ て い ま す 。

 望 遠 鏡 式 補 助 具 を 選 ぶ 時 は 、 装 置 自 身 に つ い て の 特 別 な 特 徴 に 注 意 を 払 っ て く だ さ い 。

特 に 高 倍 率 の も の で は そ れ が ど れ だ け 近 く で 焦 点 を 合 わ せ ら れ る か 調 べ て く だ さ い 。 も し

一 番 近 い 焦 点 域 が 、 例 え ば 15 か ら 20 フ ィ ー ト の よ う に と て も 遠 け れ ば 、 患 者 は す ぐ 近 く

の 物 体 に 焦 点 を 合 わ せ る た め に 十 分 後 ろ へ 動 く こ と が で き な い で し ょ う 。 幸 運 に も 数 イ ン

チ の と こ ろ に 焦 点 を 合 わ せ ら れ る 単 眼 鏡 は 強 度 の 範 囲 の 中 で 役 に 立 ち ま す 。

 他 の 重 要 な 要 素 は 大 き さ と 重 さ で す 。 例 え ば 、 10X50 の 双 眼 鏡 は 患 者 の 首 に 朝 か ら 晩 ま

で 下 げ て い る と 喜 ば れ ま せ ん し 、 耐 え る こ と さ え 無 理 で す が 、 フ ッ ト ボ ー ル の 試 合 を 見 る

に は 素 晴 ら し い で す （ 使 わ な い と き は 見 学 者 の 膝 に 置 い て お き ま す ）。

 補 助 具 は 便 利 で な け れ ば な り ま せ ん 。 必 要 な 時 に 役 に 立 た な け れ ば 世 界 で 最 高 の 光 学 的

補 助 具 は 無 駄 で す 。 現 代 的 で 小 型 、 近 い 焦 点 の 単 眼 鏡 は 高 齢 者 や 年 少 児 で さ え 簡 単 に 持 ち

運 べ ま す 。 望 遠 鏡 が 指 示 さ れ た 時 に は そ れ ら は と て も 良 い 選 択 で す 。 た と え ほ と ん ど の 通

常 の 望 遠 鏡 が 、 近 い と こ ろ で の 使 用 の た め に そ れ ら の 焦 点 範 囲 を 短 く す る た め に 取 り 付 け

可 能 な レ ン ズ キ ャ ッ プ （ ＋ 1D か ら ＋ 4D） を は め る こ と が で き て も 、 真 の 近 い 焦 点 を 有 す る

望 遠 鏡 の あ ま り 良 い 代 用 品 と は な り ま せ ん 。 で も 、 取 り 付 け 可 能 な キ ャ ッ プ は 近 用 の た め

に な に も な い よ り は い い で す し 、 時 々 助 か り ま す 。

臨 床 上 の 注 意 点 ： 望 遠 鏡 の 2 つ の 主 な 制 限 は 視 野 を 減 少 す る こ と と 、 動 き の 拡 大

を 引 き 起 こ す こ と で す 。 望 遠 鏡 の 拡 大 は 装 用 者 の 網 膜 像 の 動 き も 拡 大 し 、 そ の た

め に 彼 の 頭 や 目 の 動 き は 苦 痛 と め ま い の 感 覚 を 生 み な が ら 全 体 的 な 視 野 が 素 早 く
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泳 い で い る よ う に 思 え ま す 。 こ れ ら の 欠 点 の た め に 遠 方 視 用 拡 大 鏡 は テ レ ビ を 見

る 、 板 書 や 授 業 中 の 投 影 ス ク リ ー ン を 見 る 、 も し く は 止 ま っ た 自 動 車 か ら 遠 く の

交 通 信 号 を 読 み 取 る と い う よ う な 静 止 し た 目 の 作 業 で 最 高 の 利 用 が で き る こ と が

分 か り ま す 。 患 者 は 移 動 状 態 か ら 静 止 状 態 に ど う 変 換 す る の か 教 え ら れ る 必 要 が

あ り ま す 。 例 え ば 外 を 歩 い て い る 間 、 彼 ら は 定 期 的 に 止 ま っ て 単 眼 鏡 を 使 い 障 害

物 、 低 く 垂 れ 下 が っ た 枝 、 も し く は で こ ぼ こ の 面 の た め に 歩 道 を 詳 し く 調 べ ま す 。

そ れ か ら あ ら か じ め 警 告 さ れ て 彼 ら は も っ と 自 信 を も っ て 彼 ら の そ ば の 下 方 を 見

る の に 単 眼 鏡 を 使 い 続 け ら れ ま す 。 通 り を 渡 る 前 に 交 通 を 探 索 す る こ と は 特 別 な

注 意 が 必 要 で す 。 単 眼 鏡 は そ の 使 用 者 が １ ブ ロ ッ ク 先 の 自 動 車 を 見 る こ と が で き

る よ う に す る で し ょ う が 、 そ の 狭 い 視 野 は そ れ が 10 フ ィ ー ト 横 に そ れ れ ば 近 い 車

を 見 え な く す る か も し れ ま せ ん 。

 頭 で 支 え た り 、手 持 ち 式 の 遠 用 単 眼 鏡 は お お よ そ 1.5X か ら 30X ま で の さ ま ざ ま な 強 度 で

入 手 可 能 で す 。 し か し 、 そ れ ら は 固 定 し て 持 つ こ と が 難 し い の で 、 10X 以 上 は め っ た に 満

足 の い く も の で は あ り ま せ ん 。 か す か な 動 き に よ っ て さ え 生 じ る ぼ や け は 、 加 え ら れ る 拡

大 に よ っ て 得 ら れ た ど ん な 利 益 も 隠 し て し ま い ま す 。 明 ら か に 、 問 題 の 程 度 は 患 者 の 身 体

的 な 能 力 と 制 限 に 依 存 し ま す 。

 あ な た の 患 者 に と っ て ど れ く ら い 与 え ら れ た 単 眼 鏡 が 役 に 立 つ か を 見 積 も る に は 、 単 純

に 従 来 の 視 力 表 だ け で は な く 、 開 い た 窓 も し く は 少 な く と も あ な た の 検 査 室 の 外 に あ る 廊

下 と い っ た 自 然 な 環 境 で 調 べ て く だ さ い 。（ 視 力 表 は 視 力 の 計 測 た め だ け に 使 わ れ る べ き

で あ っ て 、 有 用 性 を 評 価 す る た め で は あ り ま せ ん 。） あ な た が 比 較 可 能 な 視 力 を 評 価 で き る

た め の 物 体 に 、 患 者 が ど の よ う に 位 置 合 わ せ し て い る か 、 焦 点 合 わ せ を し て い る か を 観 察

し て く だ さ い 。（ あ な た が か ろ う じ て 見 分 け ら れ る 詳 細 は 、 例 え ば 20/20 の 等 値 の 大 き さ の

よ う に し て 、 あ な た 自 身 の 視 力 の 閾 値 に な る 可 能 性 が あ り ま す 。） 位 置 合 わ せ 、 焦 点 合 わ せ

は 容 易 に 遂 行 さ れ な け れ ば な り ま せ ん 。 そ う で な け れ ば 単 眼 鏡 は 事 実 上 役 に 立 た な い で し

ょ う 。

 読 書 用 に 使 わ れ る 補 助 具 と し て で は な く 、 単 眼 鏡 は た と え 20/20 の 解 析 を 許 容 し な く て

も 重 要 な 助 け と な る 可 能 性 が あ り ま す 。 補 助 具 な し の 視 力 が 20/400 の 人 は 補 助 具 な し よ り

も あ っ た ほ う が 、 た と え そ れ が た っ た 20/100 で し か 見 れ な く て も 、“ 現 実 の 世 界 ” か ら よ

り 多 く の 情 報 を 引 き 出 す こ と が で き る で し ょ う 。

David C. 年 齢 10 歳 と 彼 の 妹 は 両 方 と も 担 当 医 に よ っ て “ 遺 伝 性 黄 斑 部 変 性 症 ―

安 定 性 ” と 診 断 さ れ た 視 覚 障 害 を 持 っ て い ま す 。 David’s の 教 室 で の 主 な 問 題 は 黒

板 を 見 る た め に そ こ ま で 歩 か な け れ ば な ら な い こ と で し た 。

顕 性 屈 折 検 査
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右 眼 － 6.00 － 1.00 X 90 20/400

左 眼 － 4.00 － 1.25 X 90 20/140

近 見 視 、 未 矯 正 で 補 助 具 を 使 っ た 場 合

右 眼 14-point type 視 距 離  15cm

左 眼 6-point type 視 距 離  15cm

 David の 両 親 は 彼 の 視 力 問 題 の 現 実 的 な 把 握 を し て い て 、 と て も 協 力 的 で し た 。

加 え て 、 理 解 あ る 学 校 の 先 生 の 援 助 が あ り ま し た 。 David は そ れ ゆ え 彼 の 普 通 の

晴 眼 の 仲 間 に 、 学 校 内 や 遊 び の 場 面 で か な り う ま く つ い て い く こ と が で き て い ま

し た 。

 彼 の 左 の 眼 鏡 レ ン ズ に 取 り 付 け ら れ た 2.5X の 単 眼 鏡 (Selsi)は 彼 に 遠 方 の 20/60

の 列 を 読 め る よ う に し ま し た 。 こ の 装 置 は 彼 が 黒 板 を 見 る 必 要 が あ る 時 は い つ で

も 彼 の レ ン ズ に 素 早 く 留 め る こ と が で き ま し た の で 、 彼 の 席 か ら 頻 繁 に 動 く 必 要

性 を な く し ま し た 。 こ の 時 彼 は 光 学 的 補 助 具 以 外 の 形 態 は 必 要 で は あ り ま せ ん 。

第 ２ 項  ロ ー ビ ジ ョ ン と 運 転

 弱 視 の 患 者 に 自 動 車 を 運 転 さ せ る 二 重 光 学 望 遠 鏡 装 置 の 利 用 に 関 す る 興 味 は か な り の 論

議 、 そ れ の ほ と ん ど は 激 し い も の を 引 き 起 こ し ま し た 。 提 案 者 は 視 力 よ り も 視 野 が 運 転 者

に 必 要 と さ れ る 主 要 で 決 定 的 な 能 力 で あ る と 示 唆 し ま す 。 こ の 仮 定 に 基 づ く と 、 正 常 な 視

野 を 持 つ 黄 斑 部 変 性 症 の 患 者 は 二 重 光 学 レ ン ズ を 使 っ て 安 全 に 運 転 で き る は ず と い う 結 果

に な り ま す 。 小 さ な 望 遠 鏡 の 部 分 は 、 中 心 視 が 必 要 と な る 信 号 や 掲 示 板 の よ う な 遠 方 の 詳

細 を 瞬 間 的 に 見 る こ と が で き る よ う に キ ャ リ ア レ ン ズ の 高 い と こ ろ に 取 り 付 け ら れ ま す 。

こ の 観 点 の 対 立 者 は 、 二 重 光 学 望 遠 鏡 に 依 存 す る 運 転 者 は 彼 ら の 目 の 検 査 だ け で は な く 頭

の 検 査 も 必 要 と 丁 寧 に 示 唆 し ま す 。

 疑 い な く 、 低 視 力 の 運 転 者 は 高 速 道 路 の 障 害 物 を 見 る こ と に 困 難 が あ り ま す 。 も し そ の

よ う な 人 達 の 一 部 が 自 動 車 を 操 作 す る こ と に 固 執 す る と 、 彼 ら は 社 会 や 彼 ら 自 身 を 危 険 に

さ ら し ま す 。 し か し 、 自 動 車 の 安 全 運 転 を 許 す た め に は ど れ く ら い の 低 視 力 で あ れ ば い い

の か 、 ま た ま だ 十 分 な の で し ょ う か ？ そ の 質 問 は ま だ 答 え ら れ て い ま せ ん が 実 用 主 義 は 普

及 し て い ま す 。 そ れ ぞ れ の 州 は （ 任 意 に ） 運 転 に 必 要 な 視 力 水 準 を 定 め て い ま す 。 ほ と ん

ど は そ の 必 要 条 件 を 単 に 解 析 視 力 ― 良 好 な 詳 細 を 見 る 能 力 ― に 置 い て い ま す 。（ 多 く の 州

は お そ ら く 利 用 可 能 な 視 野 の 範 囲 も 考 慮 し て い ま す が 、 そ れ を 実 際 に は ほ と ん ど 検 査 し て

い ま せ ん 。） 最 低 解 析 視 力 は 一 般 的 に ほ と ん ど 20/70 か そ れ ぐ ら い で す が 、 私 た ち は 解 析 視

力 が 認 知 視 力 よ り も 本 当 に 良 い 表 示 な の だ ろ う か と 思 い ま す 。 他 の 言 葉 で い う と 、 視 力 表

の 文 字 の “ C” と “ O” を 見 分 け る 能 力 は 物 体 を 認 識 す る 能 力 （ 認 知 視 力 ） よ り も 、 両 方 の

課 題 が と も に 同 じ 視 角 に あ る 時 、 安 全 運 転 の た め に 必 要 な 視 力 の 良 い 尺 度 と な る の で し ょ

う か ？ 私 た ち は そ う は 思 い ま せ ん 。 そ し て そ の 認 識 は も っ と 重 要 な （ そ し て 簡 単 な ） 視 覚
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的 作 業 で す 。 し か し 、 も し そ う で あ っ て も 20/70 の 水 準 は と て も 厳 格 過 ぎ て 免 許 取 得 の 合

法 的 な “ 最 低 ” の 解 析 視 力 に な れ ま せ ん 。

 さ ら に 、 大 き さ だ け が 重 要 な 変 数 で は あ り ま せ ん 。 も う １ つ は コ ン ト ラ ス ト で す 。 視 力

表 の 視 標 は 高 い コ ン ト ラ ス ト の 目 標 で す 。 20/70 の 等 値 よ り も 大 き な 物 体 は も し そ れ ら が た

ま た ま 低 い コ ン ト ラ ス ト で あ れ ば 見 る こ と が 困 難 な 可 能 性 が あ り ま す 。 実 用 的 な 安 全 運 転

は 、 視 力 表 を 読 む よ り 顕 著 に 異 な っ た 視 覚 的 作 業 で あ る 比 較 的 低 い コ ン ト ラ ス ト の 大 き な

物 体 を 見 る こ と を 要 求 す る よ う に 私 た ち に は 思 え ま す 。 し か し 、 ど ん な 検 査 が 公 平 で 適 切

な 視 力 基 準 を 確 認 す る た め に 使 わ れ る べ き で し ょ う か ？ 不 幸 に も 、 答 え は あ り ま せ ん が 、

し か し 、 私 た ち は い く つ か の 州 が 運 転 者 に 単 に 視 力 テ ス ト に 合 格 す る た め に 視 力 を “ 改 善 ”

す る 二 重 光 学 望 遠 鏡 を 使 う こ と を 許 可 し て 、 そ れ に よ っ て 運 転 免 許 を 許 可 し て い る と い う

こ と は 適 切 と は 思 い ま せ ん 。 と い う の は そ の よ う な 望 遠 鏡 は 装 用 者 が 通 行 の 車 線 に 沿 っ て

移 動 す る 時 ほ と ん ど 貢 献 し な い （ む し ろ 邪 魔 す る ） か ら で す 。

 明 ら か に 安 全 運 転 の た め の 視 力 に つ い て 学 ぶ こ と は ま だ た く さ ん あ り ま す 。 一 方 、 私 た

ち は そ れ ぞ れ の 州 が 官 僚 主 義 的 な 執 着 で は な く 、 知 性 で 持 っ て そ の 視 力 基 準 を 適 用 す る こ

と を 期 待 し ま す 。 20/70 の よ う な 任 意 の 基 準 を 厳 格 に 適 用 す る 代 わ り に 、 合 格 で き る 視 力 水

準 の 中 間 的 な 範 囲 （ 例 え ば 視 力 の 良 い 方 の 目 の 20/70 か ら 20/120） が 弱 視 の 運 転 者 に 制 限

さ れ た 形 態 か 限 定 免 許 の 資 格 を 与 え る た め に 創 設 で き ま す 。 も っ と 進 歩 的 な 州 の い く つ か

は 既 に そ の よ う な 計 画 を 採 用 し 、 い く つ か の 視 力 の 寛 大 さ を 許 し て い ま す が 、 道 路 上 で の

運 転 能 力 を 決 定 す る た め の 年 １ 回 の 作 業 検 査 を 必 要 と す る こ と に よ る 保 護 の 測 定 を 加 え て

い ま す 。 そ れ で 免 許 の 決 定 は ケ ー ス バ イ ケ ー ス に 基 づ い て 判 断 さ れ ま す 。 そ の よ う な 柔 軟

性 は 、 視 力 基 準 は 社 会 の 防 衛 だ け で な く 運 転 者 個 人 の 必 要 性 も 満 足 さ せ る た め に 人 情 と 責

任 を も っ て 適 用 さ れ る べ き で あ る こ と を 認 識 し ま す 。

第 ３ 項  近 見 視 用 補 助 具

 近 見 視 用 光 学 的 補 助 具 は 手 持 ち 式 拡 大 鏡 、 卓 上 式 拡 大 鏡 、 い ろ ん な 種 類 の 頭 で 支 え る 装

置 、 中 に は 眼 鏡 に く っ つ け る も の や 頭 に 直 接 装 用 す る も の が あ り ま す 。 電 子 機 器 も ま た 役

に 立 ち ま す 。

1. 手 持 ち 式 拡 大 鏡

 ほ と ん ど の 弱 視 患 者 は 屈 折 検 査 者 を 訪 問 す る 前 に 既 に 近 見 視 用 視 覚 的 補 助 具 を 試 み て

い る で し ょ う 。 い ち ば ん 多 く 試 し て い る 道 具 は 手 持 ち 式 拡 大 レ ン ズ で す 。 し か し 、 視 覚

の 欠 損 が 適 度 な も の で な け れ ば 、 そ の レ ン ズ は め っ た に 新 聞 の 印 字 を 読 む の に 適 切 な 度

数 は な い で し ょ う 。

 手 持 ち 式 拡 大 鏡 は 安 く て 、 携 帯 可 能 で 、 そ し て 一 番 い い の は レ ン ズ か ら 物 体 ま で の 距

離 の 変 化 に よ る 患 者 の 拡 大 （ 虚 像 の 位 置 ） の 制 御 で す 。 も ち ろ ん 、 最 も 大 き な 像 は 無 限

遠 に 位 置 付 け ら れ て い る の で 、 最 高 倍 率 は 作 業 距 離 で は な く 、 レ ン ズ の 屈 折 力 に 依 存 す

る で し ょ う 。
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臨 床 上 の 注 意 点 ： 拡 大 鏡 の 正 し い 位 置 は ほ と ん ど そ の 焦 点 距 離 い っ ぱ い の と こ

ろ で す 。 か な り 近 い 距 離 で 強 い レ ン ズ を 使 う よ り も 、 こ の 正 確 な 距 離 で 弱 い 拡

大 鏡 を 使 う 方 こ と に よ っ て 望 み の 拡 大 水 準 を 創 造 す る 方 が 光 学 的（ ま た 実 用 的 ）

に 好 ま し い で す 。 よ り 強 い 度 数 は 罰 則 を 課 し ま す ： 狭 い 視 野 と 短 い 作 業 距 離 で

す 。

 患 者 に 手 持 ち 式 拡 大 鏡 を 始 め て 紹 介 し た り ― も し く は 再 度 紹 介 す る 時 、 あ な た は そ れ

ら を 最 も 効 果 的 に ど の よ う に し て 使 う の か を 説 明 す る べ き で す 。 最 初 に 拡 大 レ ン ズ を 印

刷 物 の 上 に 直 接 載 せ る と 拡 大 を ほ と ん ど 生 じ な い か 全 く な い こ と を 示 し ま す 。 そ れ か ら

そ れ を 印 刷 物 か ら ゆ っ く り と 、 拡 大 が そ の 最 高 に な る ま で 、 レ ン ズ が 焦 点 距 離 （ 最 高 の

位 置 ） よ り も 少 し 短 い 時 ま で 持 ち 上 げ ま す 。 そ れ 以 上 持 ち 上 げ る と 歪 み と ぼ や け を 生 じ

る だ け で す 。

 患 者 は 小 さ い 視 野 に つ い て 典 型 的 に 不 満 を い い ま す ：“ 私 は こ の よ う な 拡 大 鏡 が 欲 し い

で す が 、 も っ と 大 き い 視 野 が 欲 し い で す 。” あ な た は 彼 ら の 目 を 単 に 拡 大 鏡 に も っ と 近 づ

け る こ と に よ っ て 、 ど の よ う に 彼 ら の 視 野 を 3 倍 ま で 広 げ る の か を 彼 ら に 示 す こ と が で

き ま す 。（ こ れ は 拡 大 鏡 と ペ ー ジ の 距 離 も か す か に 増 加 さ せ ま す 。）視 野 は レ ン ズ の 直 径 、

拡 大 鏡 と 見 て い る 物 体 間 の 距 離 に よ っ て も 影 響 さ れ ま す 。 し か し 、 後 者 の 距 離 は 拡 大 鏡

の 度 数 に よ っ て か な り 固 定 さ れ 、、 そ の 度 数 は 逆 に 患 者 の 視 力 に よ っ て 決 め ら れ ま す 。

 視 力 が 示 唆 す る よ り も い く ら か 強 め の レ ン ズ で 手 持 ち 式 拡 大 鏡 の 試 用 を 始 め て く だ さ

い 。 こ れ は 通 常 初 め て の 努 力 で 成 功 を 収 め る で し ょ う し 、 残 り の 試 用 の た め に 心 理 的 な

励 み に な り ま す 。

2. 卓 上 式 拡 大 鏡

 手 持 ち 式 拡 大 レ ン ズ が 20D を 越 え る 時 は い つ で も 、 固 定 し た 物 体 と レ ン ズ の 距 離 を 維

持 す る の に 十 分 し っ か り と 持 ち 続 け る こ と は 難 し い で す 。 こ の 問 題 は 読 書 材 料 の 上 に 直

接 置 く ス タ ン ド に レ ン ズ を 取 り 付 け る こ と で 解 決 さ れ ま す 。 物 体 か ら そ の 焦 点 距 離 よ り

も か す か に 短 め に し て 最 高 の 拡 大 用 に 取 り 付 け た と き 、 レ ン ズ は ほ と ん ど 無 限 遠 に 位 置

す る 拡 大 さ れ た 正 立 虚 像 、 最 小 の 調 節 努 力 （ ル ー ペ と 同 様 ） を 要 求 す る 像 を 形 成 し ま す 。

多 く の ス タ ン ド は 組 み 込 ま れ た 照 明 が あ り ま す 。 ス タ ン ド の 安 定 性 を 加 え た こ の 内 部 照

明 で 、卓 上 式 拡 大 鏡 は 全 て の 光 学 的 ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 中 で た ぶ ん 最 も 効 果 的 で す 。

（ 電 気 的 補 助 具 は も っ と 効 果 的 で す が 値 段 が 高 価 な の で 普 段 は 使 え ま せ ん 。）

 卓 上 式 拡 大 鏡 の 中 に は レ ン ズ の 焦 点 距 離 よ り も か な り 短 く 、 レ ン ズ と 物 体 間 の 距 離 を

取 っ て い る も の が あ り ま す 。 そ れ で 、 形 成 さ れ る 像 は 無 限 遠 に は な く 、 短 く な り ま す 。

患 者 に 対 す る 長 所 は 、 単 に 近 く に 動 か す だ け で 拡 大 を 得 ら れ る こ と で す 。 短 所 は よ り 近

い 像 を 見 る た め に は さ ら に 調 節 を 必 要 と す る だ ろ う と い う こ と で す が 、 調 節 が な く な っ

た 人 達 は よ り 強 い 二 重 焦 点 の 加 入 度 が 与 え ら れ れ ば い い の で す 。

 あ な た の 患 者 の ほ と ん ど は 以 前 は 卓 上 式 拡 大 鏡 に 出 会 っ た こ と は な い で し ょ う か ら 、
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彼 ら に そ れ ら を 説 明 す る 努 力 を し て く だ さ い 。 卓 上 式 と 手 持 ち 式 の 様 々 な も の の 間 の た

だ １ つ の 違 い は ス タ ン ド が 作 業 距 離 を 固 定 し て い る と い う こ と を 彼 ら が 理 解 し て い る こ

と を 確 認 し て く だ さ い 。 目 と レ ン ズ の 距 離 を 変 化 さ せ る と 手 持 ち 式 装 置 と 同 様 な 効 果 を

生 み ま す が 、 あ な た は 最 良 に 見 る た め や 、 も し 調 節 が 全 く 役 に 立 た な か っ た ら 鮮 明 な 視

界 を 提 供 す る 確 か な 距 離 の た め に ど れ だ け 調 節 が 必 要 と さ れ る の か あ な た は 予 想 で き な

い で し ょ う 。 患 者 は 試 用 し な け れ ば な ら な い で し ょ う 。 時 々 視 力 は 眼 鏡 な し で 最 良 に な

る で し ょ う し 、 時 々 遠 方 視 矯 正 だ け で よ く 、 そ し て 時 々 標 準 的 な 二 重 焦 点 加 入 度 だ け で

よ い で し ょ う 。 あ な た は 前 も っ て ど の 型 の 矯 正 が 与 え ら れ た ス タ ン ド で 最 高 に 働 く か 分

か ら な い の で 、 ど の 組 み 合 わ せ が 最 良 な の か を 決 定 す る た め に あ な た の 患 者 に 眼 鏡 や 二

重 焦 点 を 掛 け た り は ず し た り し て 試 用 時 間 を 設 け て く だ さ い 。

3.  頭 で 支 え る 補 助 具

 頭 で 支 え る 補 助 具 の 全 て は 手 持 ち 式 と 卓 上 式 拡 大 鏡 と は 違 い 、 目 と レ ン ズ の 距 離 が 固

定 さ れ て い ま す 。 し か し な が ら 、 そ れ ら は 依 然 と し て 等 値 度 数 の ど ん な 他 の 拡 大 鏡 と も

同 じ よ う な 作 業 距 離 を 必 要 と し ま す 。 頭 で 支 え る 補 助 具 は 二 重 焦 点 、 読 書 用 プ リ ズ ム 眼

鏡 、 眼 鏡 に 取 り 付 け ら れ た 非 球 面 の マ イ ク ロ ス コ ー プ 拡 大 鏡 、 ク リ ッ プ オ ン 一 枚 レ ン ズ

ル ー ペ 、 単 眼 鏡 ル ー ペ （ 近 見 視 用 、 も し く は 読 書 用 単 眼 鏡 ） と テ レ マ イ ク ロ ス コ ー プ （ 読

書 用 キ ャ ッ プ を つ け た 遠 方 視 用 単 眼 鏡 ）、後 者 の 2 つ は の 型 は 通 常 眼 鏡 レ ン ズ に 取 り 付 け

ら れ ま す 。

 眼 鏡 に 取 り 付 け ら れ た 拡 大 鏡 の 各 々 は 強 度 の 範 囲 が あ り ま す ： 読 書 用 両 眼 プ リ ズ ム 眼

鏡 用 に は 約 6D か ら 12D、 非 球 面 眼 鏡 用 に は 10D か ら 20D、 そ し て マ イ ク ロ ス コ ー プ 眼

鏡 用 に は 24D か ら 80D（ 6X か ら 20X）。 こ れ ら の ほ と ん ど は 大 量 生 産 の 品 目 や 処 方 レ ン

ズ と し て 、 そ れ ぞ れ は 全 て の 度 数 の 中 に 入 手 で き な い も の が あ っ て も 眼 鏡 枠 内 （ 中 心 に

付 け ら れ る ） や 、 ハ ー フ ア イ 、 二 重 焦 点 形 式 で 入 手 可 能 で す 。

 そ れ ぞ れ の 形 式 に は 長 所 、 短 所 両 方 が あ り ま す 。 問 題 の い く つ か は ほ と ん ど の 患 者 が 、

(a) 目 と 読 書 材 料 間 の 典 型 的 に と て も 短 い 空 間 に 適 応 す る 、 (b) 注 目 す る 物 体 に 十 分 な 照

明 を 供 給 す る 、 (c) 正 確 な 視 距 離 を 維 持 す る の が 困 難 な こ と で す 。 ＋ 12D の 加 入 度 と 有

用 な 調 節 が な い 患 者 の 読 書 距 離 は 正 確 に 8cm で す 。 も し 読 書 材 料 が た っ た 2cm ず れ た

ら （ 10cm の 距 離 ま で ）、 印 刷 物 は 完 全 に 2D だ け 焦 点 か ら ず れ る で し ょ う 。 し か し 、 適

応 で き る 患 者 は こ れ ら の 型 が と て も 役 に 立 つ こ と を 発 見 す る か も し れ ま せ ん 。

 二 重 焦 点 ： 最 も 一 般 的 な 頭 で 支 え る 拡 大 鏡 の 全 て の 型 は 二 重 焦 点 で す 。 私 た ち の 観 点

で は 、 対 に な っ た 特 別 な 特 別 な 二 重 焦 点 は 大 き く 見 る た め に と て も 役 に 立 つ 補 助 具 で あ

り 、 3 人 に 2 人 の 弱 視 の 大 人 が 有 用 な 読 書 用 視 力 を 楽 し む 手 助 け を す る で し ょ う 。 加 入

度 や そ の こ と の た め の ど ん な 補 助 具 か ら も 最 大 の 援 助 を 得 る た め に は 、 最 初 に 遠 方 視 矯

正 の 正 確 さ を 調 べ る こ と を 確 認 し て く だ さ い 。 そ れ か ら 標 準 的 な 二 重 焦 点 よ り も 高 く 試

し に 調 整 す る こ と に よ り 、 あ な た の 患 者 を 読 め る よ う に す る 最 小 加 入 度 を 決 定 し て く だ
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さ い 。（ 例 え ば 、 も し 遠 方 視 力 が 事 実 上 20/50 と 同 様 で あ れ ば 、 必 要 な の は ＋ 4D の 加 入

度 だ け か も し れ ま せ ん 。）高 屈 折 力 の 部 分 は フ レ ネ ル の 貼 り 付 け か ら 形 作 ら れ さ え で き ま

す が 、 そ れ ら の 鮮 明 さ は 特 に 良 く あ り ま せ ん 。 で も 、 そ れ ら は 家 で の 一 時 的 な （ も し く

は 試 し の ） 使 用 に 有 用 か も し れ ま せ ん 。

 高 齢 の 患 者 は 通 常 の 二 重 焦 点 に 長 い 間 慣 れ て い る の で 、 も し 彼 ら が 劣 っ た 供 応 動 作 、

劣 っ た 神 経 筋 の 制 御 、 も し く は 時 々 腕 、 手 、 頭 の 決 定 的 な 位 置 を 処 理 す る こ と を 困 難 に

す る 身 体 障 害 を 持 っ て い な か っ た ら 、 彼 ら の 高 い 加 入 度 の 二 重 焦 点 形 式 を 好 む か も し れ

ま せ ん 。 他 方 で 、 近 い と こ ろ の 作 業 で は 、 子 供 と ほ と ん ど の 青 年 は 高 い プ ラ ス の 拡 大 を

作 り 出 す 単 眼 用 眼 鏡 に 最 も 簡 単 に 適 応 し ま す 。

 二 重 焦 点 拡 大 鏡 は も し 誤 用 さ れ る と 危 険 か も し れ ま せ ん 。 高 い 加 入 度 は 視 野 の 下 部

30%（ 正 確 に 視 野 の そ の 部 分 は 障 害 物 や 地 面 の 平 面 の 変 化 を 見 つ け る の に 慣 れ て い ま

す 。） を 曇 ら せ 、 加 入 度 が 高 く な る ほ ど 曇 り も 大 き く な り ま す 。 ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 は ち ょ

う ど 正 常 に 見 え て い る 大 人 が 二 重 焦 点 を 装 用 す る よ う に 、 い つ も 高 い 二 重 焦 点 加 入 度 を

装 用 す る 誘 惑 に か ら れ ま す 。 彼 ら に 誘 惑 に 抵 抗 す る よ う に 促 し て く だ さ い ！ 彼 や 彼 女 が

そ れ ら を 装 用 し な が ら 歩 こ う と す る 時 、 患 者 の 一 般 的 に 不 良 な 視 力 と 重 な っ て 、 ぼ け た

部 分 は 困 難 で 危 険 の 多 い 状 況 を 作 り 出 し ま す 。 そ れ に も ま し て 高 い 加 入 度 は 、 机 と テ ー

ブ ル の 上 で の 正 常 な 作 業 距 離 で あ る 40cm か ら 70cm で 視 力 を 受 け 入 れ 難 い 劣 っ た も の

に し ま す 。

 も う １ つ の 問 題 は 正 常 よ り も 強 い 二 重 焦 点 は 卓 上 式 拡 大 鏡 と う ま く 合 わ な い と い う こ

と で す 。 普 通 は ス タ ン ド は ち ょ う ど 拡 大 鏡 の 焦 点 距 離 内 に 読 書 材 料 の 位 置 を 固 定 し 、 そ

れ は 今 度 は 像 の 位 置 を 固 定 し ま す 。 そ の 像 の 焦 点 を 適 切 に 合 わ せ る た め に 患 者 は 1D か

2D の 調 節 、 も し く は 他 に は 彼 ら の 眼 鏡 で そ の 大 き さ の 加 入 度 が 必 要 で す 。 彼 ら は そ の 材

料 を 調 節 に よ っ て か 、 拡 大 鏡 を 少 し 持 ち 上 げ る こ と に よ っ て 見 る よ う に な り ま す 。 し か

し 、 も し ス タ ン ド が 注 文 で 短 く さ れ な け れ ば 、 高 屈 折 力 の 二 重 焦 点 は 彼 ら に 像 を 見 る こ

と を 許 し ま せ ん 。 言 い 換 え る と 、 普 通 よ り 強 い 二 重 焦 点 加 入 度 は 卓 上 式 拡 大 鏡 ― ロ ー ビ

ジ ョ ン 用 補 助 具 の も っ と 効 果 的 な 型 の １ つ ― を ほ と ん ど 役 に 立 た な く し て し ま い ま す 。

 問 題 に も か か わ ら ず 、 高 い 屈 折 力 の 二 重 焦 点 拡 大 鏡 は す ご く 有 益 で す 。 あ な た の 患 者

は 特 別 な 近 距 離 用 作 業 だ け の た め と 、 卓 上 式 拡 大 鏡 を 使 わ な い 時 に そ れ ら を 使 う こ と を

理 解 し て 前 に 進 み 、 そ れ ら を 処 方 し て く だ さ い 。 し か し 、 日 常 的 な 日 々 の 装 用 で は 、 選

択 レ ン ズ は ＋ 4D 以 下 の 加 入 度 を 持 っ た 普 通 の 二 重 焦 点 で す 。

 読 書 の 両 眼 視 の 可 能 性 は 約 ＋ 12D ま で の 加 入 度 だ け で 存 在 し 、 そ し て そ の 時 は セ グ メ

ン ト の 重 要 な 内 側 へ の 編 心 、 も し く は よ り 近 い 読 書 距 離 で 必 要 と さ れ る 追 加 の 内 寄 せ を

処 理 す る た め に 基 底 内 方 （ base-in） プ リ ズ ム が 必 要 で す 。 大 ざ っ ぱ に 言 う と 、 単 眼 視 の

読 書 用 眼 鏡 （ 完 全 な 枠 か 半 分 の 枠 の ど ち ら か ） の た め に は 、 あ な た は 1 ジ オ プ タ ー ご と

に 3/4 か ら 1 ジ オ プ タ ー の 基 底 内 方 (base-in)プ リ ズ ム を 組 み 入 れ る べ き で す 。 ロ ー ビ ジ

ョ ン 用 二 重 焦 点 で は 、 あ な た は 上 端 を 瞳 孔 中 心 の 位 置 か そ の 近 く に な る べ く な ら 持 っ て
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い っ て 、 セ グ メ ン ト を 通 常 よ り も 上 に す る べ き で す 。 も う 一 度 言 う と 、 そ の よ う な 眼 鏡

は 患 者 の 動 き を 制 限 し ま す か ら 、 そ れ ら の 使 用 を 近 見 視 作 業 に 制 限 し ま す 。

 必 要 と さ れ る 度 数 が ＋ 12D 以 上 の 時 、 両 眼 視 能 は 本 質 的 に 除 外 さ れ ま す 。 そ の 出 来 事

に 関 し て は 良 い 方 の 目 に だ け 、 単 一 視 用 レ ン ズ か 二 重 焦 点 で 拡 大 鏡 を 処 方 し ま す 。 も し

視 力 が ま だ 有 効 で な け れ ば 他 方 の 目 は 無 視 し て く だ さ い 。 も し 有 効 な ら 患 者 に そ れ ぞ れ

を 試 し た 後 で 次 の 選 択 の 内 の １ つ を 選 ば せ な さ い ：

1. 使 用 し な い 方 の 目 の た め の 単 一 視 の 遠 方 処 方 。 も し 患 者 が 良 い 方 の 目 の た め に

高 い 加 入 度 の 二 重 焦 点 を 装 用 し て い る な ら 、 こ れ は 近 用 に は 単 眼 視 、 遠 用 に は

両 眼 視 を 供 給 す る で し ょ う 。

2. 視 力 の た め で は な く 美 容 を 供 給 す る た め の 使 用 し な い 方 の 目 用 の “ バ ラ ン ス レ

ン ズ ”。 こ れ は 患 者 を あ る 意 味 の 単 眼 視 に し ま す 。

3. 使 用 し な い 方 の 目 の 遮 蔽 。 こ れ は 患 者 を 本 当 に 単 眼 視 に し ま す 。（ ほ と ん ど の 患

者 は 完 全 遮 蔽 が ど れ だ け 快 適 に な る か を 彼 ら 自 身 で 発 見 し ま す 。）

 視 覚 シ ス テ ム は 彼 ら の 良 い 方 か 悪 い 方 の 目 か ら 同 時 に 情 報 を 受 け 入 れ る た め の 能 力 に

関 し て か な り 変 化 し ま す の で 、 顕 著 な 個 人 の 変 化 が こ れ ら の 選 択 の 間 の 好 み に 関 し て 存

在 し ま す 。 い く つ か の 脳 は 各 々 の 目 か ら の 視 覚 的 な 詳 細 を “ 平 均 化 ” す る よ う で す し 、

い く つ か は 単 に 悪 い 方 の 目 か ら の 情 報 を 無 視 し ま す 。 悪 い 方 の 目 が た ま た ま 強 い 優 位 眼

で あ る 時 は 、 そ れ は 完 全 に 遮 蔽 さ れ な け れ ば な ら な い か も し れ ま せ ん 。 そ れ で そ れ は 良

い 方 の 目 か ら の 視 力 に 妨 害 を 活 発 に し な い で し ょ う 。 い つ も の よ う に 最 良 の 選 択 は 試 用

の 後 だ け か ら 発 見 さ れ ま す 。

 多 く の 目 の 疾 患 は 進 行 性 で 、 あ な た が 管 理 す る 問 題 は “ 最 終 段 階 ” で は な い で し ょ う 。

実 は 臨 床 の 経 過 は 非 常 に 予 想 で き ま せ ん 。 そ の よ う な 不 安 定 な 状 態 で は 私 た ち は あ な た

に 高 価 な 補 助 具 や 標 準 的 な 眼 鏡 で さ え 注 文 す る の を 延 長 す る よ う に 勧 め ま す 。 私 た ち は

み ん な 視 力 が 重 大 に 悪 く な っ た た め に 有 用 な 道 具 を 手 渡 す 前 に さ え 役 に 立 た な く な っ た

状 況 を 見 て き ま し た 。 こ れ は $30 か ら $70 の 値 段 が す る 大 量 生 産 の 拡 大 鏡 に お け る 主 要

な 問 題 で は な い か も し れ ま せ ん が 、 特 に も し そ れ が 返 却 可 能 で あ れ ば 、 対 に な っ た 処 方

箋 や 数 百 ド ル 以 上 す る 注 文 に よ る 装 置 は か な り も う １ つ の 問 題 で す 。

 ル ー ペ 。 ル ー ペ は 特 別 な フ レ ー ム 、 ヘ ッ ド バ ン ド に 装 用 さ れ う る か 、 眼 鏡 枠 に く っ つ

け る プ ラ ス レ ン ズ で す 。 頭 で 支 え る ル ー ペ は 両 方 の 手 を 解 放 す る 長 所 が あ り ま す 。 読 書

用 材 料 を レ ン ズ の 焦 点 距 離 よ り も 少 し 短 く 置 く こ と に よ り 、 患 者 は 最 小 の 調 節 努 力 で 最

大 の 拡 大 を 遂 行 で き ま す 。 ル ー ペ を 眼 鏡 に 近 づ け れ ば 、 視 野 は 広 く な り ま す 。 ル ー ぺ は

眼 鏡 に 比 べ て 高 価 で は な く 、 広 い 視 野 を 提 供 し 、 同 時 に 従 来 の 二 重 焦 点 も 同 時 に 装 用 で

き 、 患 者 に 最 高 の 視 覚 的 柔 軟 性 を 与 え ま す 。 典 型 的 な ル ー ペ は 2X か ら 10X の 拡 大 を 提

供 し ま す 。
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単 眼 鏡 。も し 従 来 の 頭 で 支 え る 遠 用 単 眼 鏡 が プ ラ ス レ ン ズ キ ャ ッ プ を 取 り 付 け て い れ ば 、

近 用 拡 大 鏡 と し て 使 わ れ ま す 。 特 に 近 い 焦 点 用 に 設 計 さ れ た 単 眼 鏡 も 入 手 可 能 で す 。 こ

れ ら の テ レ マ イ ク ロ ス コ ー プ と 近 用 単 眼 鏡 は よ り 長 く 、 よ り 通 常 の 作 業 距 離 の 長 所 を 提

供 し ま す 。 し か し な が ら 、 不 利 な 面 が あ り ま す ： よ り 長 い 作 業 距 離 は 視 野 を 犠 牲 に し 、

そ れ は た び た び ほ ん の 数 セ ン チ メ ー ト ル の 幅 に 制 限 さ れ ま す 。 近 用 単 眼 鏡 は た び た び 約

4X ま で の 低 い 倍 率 に お い て 両 眼 形 式 に さ れ ま す 。 単 眼 鏡 の 拡 大 鏡 は 18X ま で 出 る か も

し れ ま せ ん が 、 そ れ は 滅 多 に 頭 で 支 え る 用 途 に は 約 8X よ り も 強 く 取 り 付 け る も の と 考

え ら れ ま せ ん 。 単 眼 鏡 は 単 一 視 （ 中 心 に 取 り 付 け ら れ ま す ） も し く は 二 重 焦 点 の 位 置 に

合 わ せ る こ と が で き ま す 。こ れ ら の 補 助 具 は $100 以 上 か ら ほ ぼ $1500 ま で の 値 段 が し ま

す の で 、 処 方 す る 前 に そ れ ら が 助 け と な る の か 確 認 し て く だ さ い 。

4. 電 子 拡 大 鏡 も し く は 電 子 的 視 覚 補 助 具 (EVA)

 40X か そ れ 以 上 の 拡 大 率 を 供 給 で き る 拡 大 読 書 器 (CCTV)は 最 近 か な り の 注 目 を 受 け

て い ま す 。 そ れ ら の 役 目 は 他 の 拡 大 鏡 が だ め な と こ ろ で 始 ま る よ う に 思 え ま す が 、 そ れ

は 他 の 拡 大 鏡 が 滅 多 に 約 15X(60D)以 上 で は 役 に 立 た な い か ら で す 。

 EVA は 像 の 拡 大 は さ て お き 、 い く つ か の 明 白 な 長 所 を 提 供 し ま す ：

a. 可 変 倍 率 、 そ れ は 違 っ た 印 字 サ イ ズ を 等 し く す る の に 役 立 て ら れ ま す 。

b. ど ん な 規 定 の 倍 率 で も 広 い 視 野 （ ど ん な 補 助 具 の 型 の 中 で も 最 も 大 き い ）。

c. 元 の 資 料 と 比 較 し て 、 上 が っ た コ ン ト ラ ス ト 。

d. 白 黒 反 転 の 選 択 （ 光 る 背 景 上 の 黒 文 字 を 、 黒 い 背 景 上 の 光 る 文 字 に 置 き 換 え る ）、 そ

れ は よ り 小 さ い 像 の 可 視 度 を 上 げ ら れ ま す 。

 し か し 、 そ の 見 返 り が あ り ま す ：

a. 大 き さ ： 道 具 は （ い わ ゆ る “ 携 帯 用 ” で さ え ） か な り 大 き く 、 重 い の で 、 そ の 結 果 固

定 さ れ た 仕 事 場 以 外 で の 使 用 は 実 用 的 で は あ り ま せ ん 。

b. 融 通 の 利 か な い 配 置 。 様 々 な 作 業 に 適 応 す る こ と を 困 難 に し て い ま す 。 設 備 一 式 は 、

文 章 と タ イ プ ラ イ タ ー の 上 に 置 か れ た 別 々 の カ メ ラ と 、 元 の 文 章 と タ イ プ さ れ た 文 章

を 隣 り 合 わ せ た 比 較 を 提 示 し て い る 分 離 ス ク リ ー ン を 使 っ た 、 タ イ ピ ン グ の よ う な 特

別 な 用 途 に 役 立 ち ま す 。

c. 高 価 。 $1,200 か ら $3,000 の 範 囲 内 で す 。

 価 格 と 物 理 的 な 制 限 に も か か わ ら ず 、 そ れ を 買 う 余 裕 が あ る ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 は 一 般 的

な 使 用 の た め に 彼 ら 自 身 の EVA を 持 つ よ う に 勧 め ら れ る べ き で す 。 若 い 方 、 特 に 生 産 的 な

生 活 の 合 理 的 予 想 を 持 っ た 人 達 は そ れ を 購 入 す る こ と を 真 剣 に 考 え る べ き で す 。 も し 補 助

具 が 雇 用 の 継 続 を 可 能 に し た り 、 新 し い 仕 事 の た め の 資 格 を 与 え ら れ る の で あ れ ば 、 そ の

値 段 は 正 当 化 さ れ る で し ょ う 。 大 き な ロ ー ビ ジ ョ ン セ ン タ ー で は 視 覚 補 助 具 の 専 門 家 が

CCTV の 説 明 と 教 授 を し て く れ る で し ょ う 。
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 次 の ケ ー ス は 、 (a) 多 数 の 補 助 具 が 個 人 の 必 要 性 を 満 足 さ せ る た め に 必 要 か も し れ な い 、

そ し て 、 (b) 積 極 的 な 態 度 で 強 く 動 機 付 け ら れ た 患 者 は 抑 え ら れ な い 、 と い う こ と を 説 明 し

ま す 。

C.H.、 年 齢 29 歳 、 彼 の 大 学 の 学 者 集 団 の 中 の 聡 明 な 若 い 第 一 人 者 の １ 人 で 、 音 の

物 理 と 聴 覚 メ カ ニ ズ ム の 生 理 の 専 門 家 で し た 。 そ れ か ら 、 引 き 続 く 25 年 を 越 え る

と 、 彼 は 恐 ろ し く 続 く 病 気 を 患 い ま し た ： び っ こ を ひ く 関 節 炎 、 動 脈 高 血 圧 症 、

も ろ い 糖 尿 病 、 そ し て そ れ か ら 緑 内 障 。 57 歳 ま で に 白 内 障 が 一 覧 表 に 載 り 、 両 方

の 黄 斑 部 に 影 響 す る 十 分 な 糖 尿 病 性 網 膜 症 も 出 て き て 彼 の 矯 正 視 力 を 両 眼 で

20/100 に 減 ら せ ま し た 。（ 白 内 障 は ま だ 減 少 し た 視 力 の 原 因 に な る ほ ど 十 分 に 進

行 し て い ま せ ん で し た 。）

 ほ と ん ど 全 て 病 気 の ４ 半 世 紀 の 間 、 彼 の 医 者 が た だ 驚 き と と も に 見 る こ と が で

き た 内 的 資 源 を C.H.は な ん と か 当 て に で き ま し た 。 彼 は 大 学 を 去 り 、 大 き く 成 功

し た 仕 事 を 立 ち 上 げ 、 彼 の 専 門 分 野 で 国 中 に 知 ら れ る よ う に な り ま し た 。 明 ら か

に 彼 は 悪 い 視 力 に 彼 の 選 ん だ コ ー ス を 変 化 さ せ よ う と は し ま せ ん で し た 。

 彼 は 私 た ち が 提 供 で き る 視 覚 的 援 助 を 探 し に 私 た ち の と こ ろ に 来 ま し た 。 彼 か

ら 少 な か ら ず 刺 激 を 受 け 、 私 た ち は 手 助 け す る 次 の 方 法 に 到 達 し ま し た ：

 1. 私 た ち は 彼 が 緑 内 障 の 制 御 の た め に 使 っ て い た 縮 瞳 薬 の 代 わ り に エ ピ ネ フ リ

ン （ 散 瞳 薬 ） タ イ プ の 投 薬 を 使 い ま し た 。 そ れ ゆ え 、 瞳 孔 の 大 き さ は 1.5mm か ら

3.00mm ま で 増 え 、 網 膜 上 の 明 る さ は 4 倍 に 増 え ま し た 。

 2. 私 た ち は 彼 の 眼 鏡 上 に 装 用 し た 頭 で 支 え る 2.5 倍 の 双 眼 鏡 を 処 方 し ま し た 。

こ れ は 彼 に 5cm の 視 野 で 5 か 6 ポ イ ン ト タ イ プ を 読 め る よ う に し ま し た 。 彼 は 手

紙 や 事 務 仕 事 に 使 う た め に こ の 補 助 具 を 彼 の 机 に 置 い て お き ま し た 。

 3. 私 た ち は 2.5 倍 の 双 眼 鏡 を 処 方 し ま し た 。 そ れ は 遠 方 視 で 20/40 の 大 き さ の

文 字 を 彼 に 見 え る よ う に し ま し た 。 H 氏 は こ れ を 彼 の ス タ ジ オ で 音 声 装 置 の ダ イ

ヤ ル を 監 視 す る た め に 使 い ま し た 。

 C.H.は 今 は 70 歳 と な り 、 彼 の 会 社 の 執 行 部 役 員 の 長 と し て ま だ 日 々 働 い て い ま

す 。 彼 の 糖 尿 病 性 網 膜 症 、 緑 内 障 、 白 内 障 は も っ と 深 刻 に な り 、 彼 の 心 臓 血 管 の

状 態 は と て も 不 安 定 で 彼 の 内 科 医 は 白 内 障 手 術 を 許 さ な い で し ょ う 。 彼 の 最 良 の

矯 正 視 力 は 右 眼 が 20/200、 左 眼 が 20/800 で す 。 彼 は 仕 事 仲 間 と 会 話 す る 時 は 単 眼

鏡 付 き 眼 鏡 （ 右 眼 の 遠 方 視 で 20/80+の 列 を 読 め る よ う に し ま す ） を 頼 り に し 、 手

紙 や 科 学 雑 誌 を 読 む た め に は ＋ 8.00D の 読 書 用 キ ャ ッ プ を 付 け た 2.5X Selsi 単 眼

鏡 を 使 い ま す 。 昨 年 、 彼 の 会 社 の 規 模 と 生 産 能 力 を ２ 倍 に す る 増 設 の 完 成 を 達 成

し ま し た 。

 男 た ち の 間 の こ の 巨 人 は 、 彼 の 障 害 に 彼 の 生 涯 の 仕 事 を 変 え さ せ る こ と を 許 し

ま せ ん で し た 。
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第 ３ 節  拡 大 を し な い 光 学 的 補 助 具

 拡 大 鏡 は 弱 視 者 用 に 市 場 に 出 て い る 光 学 的 装 置 だ け で あ り ま せ ん 。 読 書 の た め に 詳 細 を

解 析 す る 能 力 が な い 以 上 の こ と が あ る 患 者 の た め に 、 い く つ か の 可 能 性 が あ り ま す ： 制 限

さ れ た 視 野 を 持 つ 人 達 の た め に 視 野 を 拡 大 す る も の 、 コ ン ト ラ ス ト 感 度 が 劣 っ て い る 人 達

の た め に コ ン ト ラ ス ト を 増 加 さ せ る レ ン ズ 、 そ し て 夜 盲 を 持 っ た 人 達 の た め に 赤 外 線 も し

く は 星 の 光 を 見 る も の 。 こ れ ら は 道 理 に か な っ た 選 択 の よ う に 見 え ま す が 、 滅 多 に 便 利 な

も の で は あ り ま せ ん 。

 い わ ゆ る “ 視 野 拡 大 装 置 ” は 精 巧 に 対 に な っ た プ リ ズ ム 眼 鏡 か ら 単 純 な 逆 単 眼 鏡 （ ド ア

の 覗 き 穴 の よ う に ） ま で あ り ま す 。 実 際 は 広 い 空 間 の 像 を 網 膜 の 狭 い 部 分 に 詰 め 込 ん で い

る の で す 。 こ の 方 法 は 詳 細 を 解 析 す る 網 膜 の 能 力 が 正 常 に 近 い 場 合 に だ け 助 け と な り ま す 。

も し 網 膜 の 解 析 能 力 が 減 少 し た ら 、 そ れ が ほ と ん ど の ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 で 存 在 す る と 、 そ

の よ う な 像 の ど ん な “ 縮 小 ” も そ れ ら を 通 し て 正 常 に 見 え る 広 い 範 囲 の 利 点 の 可 能 性 に 妥

協 し ま す 。 最 も 単 純 で 頻 繁 に 使 わ れ る 拡 大 装 置 は 、 通 常 の 反 対 に 見 る 低 倍 率 の 単 眼 鏡 で あ

り 、 接 眼 レ ン ズ で は な く 対 物 レ ン ズ を 目 に 当 て ま す 。 ど ん な 拡 大 効 果 も 直 接 単 眼 鏡 の 倍 率

に 関 係 す る の で 、 ま た 多 く の 異 な っ た 単 眼 鏡 が 役 に 立 ち ま す か ら 、 広 い 範 囲 の 拡 大 装 置 が

可 能 で す 。

 押 し 付 け て 貼 る フ レ ネ ル プ リ ズ ム は 、 網 膜 色 素 変 性 症 や 進 行 し た 緑 内 障 を 持 つ 患 者 の 視

野 の 拡 大 に 使 わ れ る か も し れ ま せ ん 。 そ の プ リ ズ ム は 拡 大 し た い 方 向 の 中 で 、 基 底 を 見 え

な い 視 野 の 方 に 向 け て 取 り 付 け ら れ ま す 。 7

 そ れ ら は 次 の 図 で 描 か れ て い る よ う に 、 レ ン ズ 上 で 見 え る 視 野 の 端 に 正 確 に 取 り 付 け ら

れ ま す 。

 こ の 方 法 は 15△ か ら 20△ の プ リ ズ ム 力 を 必 要 と し 、 残 存 視 野 が 10° か そ れ 以 下 の と き に

だ け 有 効 で す 。 こ の 同 じ 原 理 は 同 側 半 盲 の 患 者 に も 使 え 、 視 野 欠 損 の 方 向 に そ れ ぞ れ の 目

の プ リ ズ ム 基 底 を 向 け ま す 。

 ア モ ル フ ィ ッ ク (amorphic)レ ン ズ (Designs for Vision, New York)は 水 平 方 向 に だ け 適 度

な 視 野 拡 大 を 生 じ ま す 。 そ れ ら は ゆ え に 解 析 と 大 き さ の 歪 曲 に ほ と ん ど 問 題 を 起 こ し ま せ

ん 。

 ほ ん の 時 々 だ け 視 野 拡 大 は 有 効 に な り ま す 。 例 え ば 、 時 々 取 り 付 け 式 の バ ッ ク ミ ラ ー は

半 盲 の 患 者 に 驚 く ほ ど 助 け と な り ま す 。 こ の 小 道 具 （ 正 常 に 見 え て い る 人 の 自 転 車 で 人 気

が あ り ま す ） は 眼 鏡 枠 に 取 り 付 け ら れ 、 正 常 に 見 え な い 範 囲 の （ 反 射 さ れ た ） 視 界 を 供 給

す る よ う に 曲 げ ら れ ま す 。 ど れ か の 道 具 を 最 小 の 効 果 し か な い と あ な た が 判 断 す る 前 に 、

                                                  
7 P. Friedman, in Near Point (Low Vision Clinical Society, 1975)
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患 者 に 広 範 囲 の 試 行 と そ の 新 環 境 に 対 す る 順 応 を 経 験 さ せ て く だ さ い 。 そ の 時 に だ け あ な

た は 分 か る で し ょ う 。

 最 近 、 数 種 類 の 新 製 品 レ ン ズ が コ ン ト ラ ス ト を 増 大 す る た め に 市 場 に 出 て い ま す 。 こ れ

ら の 全 て は 主 要 な 特 徴 と し て 目 に 届 く 光 を 吸 収 し て 短 波 長 （ UV、 青 、 青 緑 ） を 減 少 す る 能

力 を 持 っ て い ま す 。 そ れ ら は 単 純 な プ ラ ス チ ッ ク 製 の “ サ ン グ ラ ス ” か ら 高 価 な 処 方 眼 鏡

ま で あ り ま す 。 そ れ ら を 通 し て 気 楽 に 見 る と コ ン ト ラ ス ト と 明 る さ が 増 加 し た よ う に 感 じ

ら れ ま す が 、 確 証 的 な デ ー タ は あ り ま せ ん 。 実 は こ れ ら の レ ン ズ が 与 え ら れ た ど ん な 患 者

も 主 観 的 に 最 小 限 の 改 善 を 知 覚 し た と し か ま だ 分 か り ま せ ん 。 だ か ら 、 こ の 話 題 に 関 し て

科 学 の 精 査 が 生 ま れ よ う に な る ま で 、 私 た ち は こ れ ら の レ ン ズ を 処 方 し な い で し ょ う 。

 星 の 光 を 見 る も の と 赤 外 線 探 知 機 は 、 と て も 暗 い 明 か り の 中 で 見 え る 物 体 の 明 白 な 明 る

さ を 増 大 さ せ る 単 眼 鏡 の よ う な 道 具 で す 。（“ 夜 の 視 力 ” の 能 力 を 連 合 軍 に 供 給 し て い た 同

様 な 装 置 は 湾 岸 戦 争 の 間 テ レ ビ で 見 ら れ ま し た 。） こ れ ら の 装 置 ― 基 本 的 に 電 子 的 に 像 を 映

す 真 空 管 ― は 高 価 で す ： 星 の 光 を 見 る も の は 約 $4000 で あ り 、 赤 外 線 を 見 る も の は $1000

で す 。 大 多 数 の ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 に と っ て そ れ ら は 単 に 実 用 的 で は あ り ま せ ん 。 し か し 、

そ れ ら の 高 額 に も か か わ ら ず 、 劣 悪 な 夜 の 視 力 が 特 別 で と て も 重 要 な 夜 の 仕 事 を 排 除 さ れ

る 時 折 の 患 者 に と っ て そ れ ら は 効 果 的 か も し れ ま せ ん 。

 

第 ４ 節  非 光 学 的 補 助 具

 視 覚 障 害 者 の 光 学 的 補 助 具 に 対 す る 適 応 は 非 光 学 的 装 置 に お お い に 依 存 す る か も し れ ま

せ ん 。 と い う の は た と え 患 者 が 8 ポ イ ン ト の 型 （ 新 聞 の 印 字 ） を あ な た の 診 療 所 で 読 む た

め に 勧 め ら れ た 補 助 具 を 使 う こ と が で き て も 、 彼 ら は 家 や 仕 事 で そ う で き る よ う に す る 実

用 的 な 技 術 に そ の 能 力 を 翻 訳 で き な け れ ば な ら な い か ら で す 。 非 光 学 的 考 慮 は た び た び 成

功 と 失 敗 の 違 い を 導 き ま す 。

 照 明 は 最 も 重 要 な 変 数 で す 。 弱 視 患 者 は 家 や 仕 事 場 に 日 に よ っ て 変 わ ら な い 読 書 セ ン タ

ー を 設 け る よ う に 助 言 さ れ る べ き で す 。 そ れ は 太 陽 光 に よ る 照 明 が 入 る 窓 の 近 く に あ る 肘

掛 付 き 椅 子 の よ う に 単 純 で あ っ た り 、 机 、 あ る い は ど ん な 時 間 で も 集 光 を 供 給 す る 傘 つ き

電 灯 で も い い で す 。 光 は 反 射 か ら の グ レ ア を 最 小 に す る た め に 十 分 浅 い 角 度 で 読 書 物 に 入

る よ う に 置 か れ る べ き で す 。

 劣 っ た 視 力 が 脈 絡 膜 や 視 神 経 の 病 気 の 結 果 で あ る 時 、 100 か ら 200 フ ッ ト カ ン デ ラ の 照

明 水 準 は 補 助 具 の 使 用 を 成 功 さ せ る た め に 必 須 か も し れ ま せ ん 。（ 読 書 物 か ら 1 フ ィ ー ト の

と こ ろ に 置 か れ た 傘 つ き 電 灯 の 100 ワ ッ ト つ や 消 し 電 球 は 100 フ ッ ト カ ン デ ラ の 照 明 を 算

出 す る で し ょ う 。） も し 補 助 具 が 高 屈 折 力 で 焦 点 距 離 が 2 か ら 10cm で あ れ ば 、 照 明 源 は 影

を 除 く よ う な 距 離 に 置 か れ な け れ ば な り ま せ ん 。 実 験 は い つ も 各 々 の 患 者 が 最 も 有 効 に 照

明 を 活 用 す る た め に 必 要 で す 。

 高 い 照 明 水 準 は 通 常 は 求 め ら れ る 大 切 な も の で す が 、 さ ら に 多 く の 光 は い つ も 良 い と は

限 り ま せ ん 。 過 度 の 散 乱 光 の 強 度 は 、 低 視 力 が 透 光 体 の 混 濁 や 先 天 的 病 気 （ 白 子 症 、 無 虹
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彩 症 ） が 原 因 の 患 者 や 、 中 に は 加 齢 性 黄 斑 部 変 性 症 の 患 者 が 不 安 を 覚 え ま す 。

 書 見 台 は た く さ ん の 患 者 に と っ て 非 常 に 貴 重 で す 。 そ れ は 読 書 物 を 近 く に 維 持 し 、 同 時

に レ ン ズ と 物 体 の 距 離 を 安 定 さ せ ま す 。 高 屈 折 力 の 光 学 的 補 助 具 は 必 然 的 に レ ン ズ と 物 体

間 の 距 離 を 短 く す る 必 要 が あ っ て 、 ほ と ん ど の 場 合 か な り 短 い 患 者 と レ ン ズ 間 の 距 離 も 必

要 と な り 、 ス タ ン ド は 特 に そ れ を 維 持 す る た め に 適 切 で す 。 読 書 用 ス タ ン ド は 様 々 な 職 業

の 用 途 に 応 用 さ れ ま す 。 そ れ ら は タ イ ピ ス ト が コ ピ ー を 床 の 上 に 維 持 す る た め や 、 ピ ア ニ

ス ト が 楽 譜 を ピ ア ノ に 固 定 す る た め に さ え 置 か れ ま す 。

あ な た は 患 者 に ど の よ う に し て 効 果 的 で 単 純 な 日 曜 大 工 で 作 る 支 持 台 を 2 分 の 1

イ ン チ で 14x20 の 区 画 の 繊 維 版 も し く は ベ ニ ヤ 板 と 、3/4″ x7″ で 1 フ ィ ー ト の 長

さ の 棚 板 か ら 作 る の か を 示 せ ま す ： 彼 ら が し な け れ ば な ら な い の は 長 方 形 の そ れ

ぞ れ の 側 面 に １ 枚 の 三 角 形 を 糊 付 け し た り 鋲 で 留 め る だ け で す 。 表 面 台 を 違 っ た

位 置 に 回 す と 表 面 は 卓 上 か ら 30° 、 60° 、 90° に 傾 き ま す 。 い く つ か の バ ネ 付 き

の ク リ ッ プ か 洗 濯 バ サ ミ が 平 ら な 読 書 材 料 を 維 持 す る た め に 、 上 部 に 固 定 さ れ ま

す 。

 必 須 と 考 え ら れ る 他 の 付 属 装 置 は 、 (a) 読 書 を す る た め の ガ イ ド ラ イ ン 、 そ れ は た だ 色 付

き の 一 枚 の 厚 紙 が 必 要 な だ け で す 、 (b) 持 ち 合 わ せ て い る 黒 の カ ー ド か ら 切 り 取 ら れ た リ ー

デ ィ ン グ ス リ ッ ト 、 (c) 患 者 と 彼 の い つ も 手 紙 を や り 取 り し て い る 人 の 双 方 が 書 く た め の フ

ェ ル ト ペ ン も し く は 洗 濯 物 用 の マ ー カ ー 、 (d) 大 活 字 の 電 話 ダ イ ヤ ル も し く は 子 供 用 ブ ロ ッ

ク の 大 き さ の 電 話 プ ッ シ ュ ボ タ ン 、 (e) 台 所 設 備 の 大 き な 数 字 の 型 板 と ダ イ ヤ ル 位 置 の 印 と

な る も の 、 (f) 書 い た 状 態 を 調 べ る 型 板 、 (e) 小 さ な 強 い 照 明 (例 え ば Tensor)。 8

 も し あ な た が 用 心 深 い 注 意 を 最 善 の 方 法 と そ れ を 使 う た め の 付 属 品 に 捧 げ る こ と が な く

て 光 学 的 補 助 具 を 処 方 す る な ら ば 、 あ な た は 失 敗 の 可 能 性 の 種 を ま く だ ろ う こ と は ほ と ん

ど 自 明 の こ と で す 。

第 ５ 節  新 た な 発 展 と 未 来 の 方 向

 こ こ 50 年 で ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 劇 的 な 発 達 が あ り ま し た 。“ 全 て の 弱 視 者 を 助 け る ”

こ と を 約 束 し て い る 、 人 気 の あ る 出 版 物 の 中 の “ 奇 跡 を 行 う ” 装 置 の 主 張 は 緩 い 拡 大 か 、

存 在 し て い る 装 置 の 少 し の 改 善 を 提 供 し て い る だ け で す 。 た ぶ ん 中 に は 美 容 や 柔 軟 性 の 利

点 は あ り ま す が 、 典 型 的 に 利 益 が た い へ ん 誇 張 さ れ て い て 装 置 は 高 価 で す 。 不 十 分 な 利 点

は 余 分 な 経 費 を か け る だ け の 価 値 が あ る よ う に は 見 え ま せ ん 。

 し か し 、 い く つ か の 主 要 な 価 値 あ る 進 歩 が あ り ま し た 。 私 た ち の 観 点 で は 、 二 重 光 学 単

眼 鏡 （ そ し て 他 の 小 型 近 接 単 眼 鏡 ） と 拡 大 読 書 器 と 電 子 視 覚 補 助 具 が 最 良 で す 。 特 に 拡 大

                                                  
8 New York Lighthouse が 弱 視 の た め の 光 学 的 補 助 具 と 非 光 学 的 補 助 具 の カ タ ロ グ を 発 行
し て い ま す （ New York Association for the Blind, 111 E. 59th Street, NY,NY 10022）
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読 書 器 は 従 来 の 光 学 的 補 助 具 を 越 え た 重 要 な 進 歩 を 提 供 し 、 他 の 補 助 具 が 完 全 に 適 切 で な

い 人 達 に 希 望 を 与 え ま す 。

 も し あ な た が 20 年 間 の 深 い 眠 り か ら 覚 め た ば か り で な い な ら 、 私 た ち は 今 パ ソ コ ン の 時

代 に 十 分 入 っ て お り 、 平 等 な 雇 用 機 会 が あ る こ と を あ な た は 知 っ て い ま す 。 弱 視 者 の た め

の コ ン ピ ュ ー タ 接 続 は 賞 賛 に 値 す る ゴ ー ル 、 ま た 職 業 と リ ハ ビ リ を す る 上 で の 目 的 の た め

に 命 令 さ え さ れ る か も し れ ま せ ん 。 ソ フ ト ウ ェ ア と ハ ー ド ウ ェ ア 両 方 の 急 速 な 進 歩 は 日 々

起 こ っ て お り 、 そ し て 従 来 の PC は 拡 大 表 示 で プ ロ グ ラ ム さ れ る 可 能 性 が あ り ま す 。 音 声 装

置 は ビ デ オ モ ニ タ ー の 必 要 性 を 回 避 し 、 コ ン ピ ュ ー タ を 視 覚 的 で は な く 聴 覚 で 操 作 で き る

よ う に し ま す 。 あ な た の 患 者 の た め に こ れ ら の 可 能 性 に 注 目 し て く だ さ い 。

 視 覚 的 補 助 具 の 将 来 は 本 当 に 電 子 工 学 と コ ン ピ ュ ー タ と と も に あ り ま す 。 PC と ビ デ オ デ

ジ タ ル 技 術 に よ っ て 、 環 境 を デ ジ タ ル に 映 し 出 す こ と が で き ま す 。 用 意 に 携 帯 で き る 小 型

カ メ ラ は 役 に 立 ち ま す 。 小 さ な 平 面 コ ン ピ ュ ー タ ス ク リ ー ン に よ っ て 、 誰 か が 21 世 紀 の

“ Dick Tracy” の 手 首 型 ビ デ オ を 完 全 な 視 野 （ も し く は ほ ぼ そ れ に 近 い ） を 持 つ 遠 用 補 助 具

と し て 弱 視 者 の た め に ま も な く 開 発 す る で し ょ う 。 手 首 の 大 き さ は 少 し は 期 待 で き そ う で

す が 、 必 要 な 技 術 は 現 在 の と こ ろ 可 能 性 が あ り ま す 。（ し か し 、 た と え 液 晶 や ガ ス プ ラ ズ マ

デ ィ ス プ レ イ で さ え も 、 モ ニ タ ー に 必 要 な 大 き さ は そ の よ う な シ ス テ ム か ら の 拡 大 や 視 野

を 限 定 す る で し ょ う 。） で も 、 従 来 の ス ク リ ー ン に よ る 光 学 的 拡 大 と 結 合 し た 教 科 書 サ イ ズ

の 設 備 一 式 は 今 日 で さ え 可 能 で す 。 疑 い な く 、 コ ン ピ ュ ー タ 化 は ガ リ レ オ を 貪 欲 に さ せ る

ロ ー ビ ジ ョ ン 用 補 助 具 の 真 に 重 大 な 改 革 に 究 極 的 に 導 く で し ょ う 。

第 ６ 節  結 果 の 改 善

 明 ら か に 、 光 学 的 補 助 具 の い く つ か の 失 敗 は 避 け ら れ ま せ ん 。 も し 単 に ど の 弱 視 者 が 成

功 し 、 失 敗 す る の か を 予 言 で き る の な ら 、 そ れ は 確 か に 価 値 が あ り ま す 。 手 が か り を 見 つ

け て く だ さ い 。 患 者 が 最 近 突 然 視 野 を 欠 損 し た か “ 頑 固 な ” 個 性 を 持 っ た 時 、 そ れ は 屈 折

検 査 者 と 患 者 両 方 の た め に 嵐 を 予 報 す る 占 い 師 で は あ り ま せ ん 。 こ れ ら は 予 後 不 良 の ケ ー

ス で あ り 、 そ し て あ な た は 虚 し い 努 力 に 過 度 な 時 間 を 費 や す べ き で は あ り ま せ ん 。 し か し 、

訓 練 さ れ た あ な た の 予 想 能 力 が 自 己 満 足 の 予 言 に な ら な い よ う に し て く だ さ い 。 失 敗 の 可

能 性 は あ な た が 手 助 け を し よ う と す る の を 止 め さ せ て は な り ま せ ん 。 ほ と ん ど の 場 合 少 な

く と も 予 想 を 評 価 す る 合 理 的 な 試 み を し な い で 、 新 し い ロ ー ビ ジ ョ ン 患 者 を 帰 ら せ て し ま

う 十 分 な 洞 察 を し て は い け ま せ ん 。 驚 き は ま さ に 起 こ り ま す 。 希 望 を あ き ら め そ う な 患 者

が 、 あ な た が 与 え た 補 助 に 劇 的 に 応 答 す る の を 見 る 以 上 に 満 足 な こ と は あ り ま せ ん ！ こ れ

ら は 全 て を 価 値 あ る も の に す る 患 者 で す 。

 誰 か が そ の 他 の 努 力 を す る 必 要 が あ る の は 、 特 に 光 学 的 補 助 具 の 適 応 が 不 良 な 患 者 の 場

合 で す 。 そ の 努 力 の 中 で 真 っ 先 に す る の は 、 経 歴 の 記 述 、 調 整 、 評 価 、 教 授 の 時 間 だ け で

な く 、 既 成 概 念 や 恐 怖 か ら 逃 れ て 再 教 育 さ れ る 必 要 の あ る 患 者 の 家 族 に 費 や さ れ る 時 間 で

す 。 目 の 使 用 は 有 害 で は な い の で 、 患 者 が 彼 の 目 を “ 保 存 す る ” こ と は 何 の 理 由 も な い と
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彼 ら に 言 っ て く だ さ い 。 彼 ら に 近 距 離 で 読 む こ と は 危 険 で な い と 知 ら し て く だ さ い 。 適 切

な 拡 大 を 遂 行 す る た め に 置 か れ た テ レ ビ の 近 く に 患 者 が 座 る こ と は 大 丈 夫 と 彼 ら に 確 信 さ

せ て く だ さ い 。 患 者 の 自 立 し た 活 動 の 可 能 性 が 最 大 限 に 利 用 さ れ る こ と は 重 要 だ と 彼 ら は

理 解 し な け れ ば な り ま せ ん 。

 補 助 具 の 選 択 に は 、 患 者 の 特 別 な 視 覚 的 必 要 性 を 満 足 し て い る も の を 見 つ け て 、 彼 ら の

必 要 性 に 役 立 つ 最 も 弱 い レ ン ズ の 屈 折 力 か 単 眼 鏡 の 倍 率 を 注 文 し ま す 。 処 方 箋 に は 非 球 面

レ ン ズ （ 指 示 さ れ て い る と こ ろ に ）、 偏 心 、 セ グ メ ン ト の 高 さ 、 そ し て 使 用 し な い 方 の 目 に

は ど ん な レ ン ズ を 使 う の か と い っ た 詳 細 を 明 確 に 述 べ て く だ さ い 。

 患 者 に は 注 意 深 く 説 明 し 、 補 助 具 の 制 限 だ け で な く 適 切 な 使 い 方 も 説 明 し て く だ さ い 。

処 方 す る 前 に 、 試 行 期 間 の 間 補 助 具 の 貸 し 出 し を 計 画 し て く だ さ い 。 通 例 は あ な た の 友 好

的 な 眼 鏡 技 術 者 は た だ 喜 ん で や っ て く れ る で し ょ う 。 補 助 具 が 届 い た ら そ れ の 使 い 方 の 特

別 な 訓 練 を し ま す ： 患 者 が ど の よ う に 注 視 す る 方 向 を 安 定 し て 維 持 し な け れ ば な ら な い か 、

そ し て 高 倍 率 の 補 助 具 で は 実 用 的 で な い 、 目 が 印 刷 物 を 走 り 読 み す る 通 常 の 方 法 の 代 わ り

に 、 連 続 し た 単 語 を 彼 女 の 使 え る 視 野 に 入 れ る た め に 印 刷 物 を 水 平 に （ 右 や 左 に ） ど の よ

う に 動 か す か で す 。 一 本 の 線 か ら 次 の 線 に 動 く の が 簡 単 に な る ラ イ ン ガ イ ド を 提 案 し て く

だ さ い 。 あ な た は 患 者 が １ 人 で 続 け ら る た め に 十 分 な 洞 察 を 発 展 さ せ る ま で 彼 女 と と も の

作 業 し な く て は な ら な い で し ょ う 。 そ れ か ら 、 彼 女 に 練 習 、 練 習 、 練 習 と 励 ま し ま す 。 家

で の 日 々 の 読 書 時 間 が 不 可 欠 で す 。

 い つ も 患 者 に 再 評 価 と 追 跡 を 予 定 し て く だ さ い 。 あ な た が そ の 補 助 具 が ど の よ う に 成 功

し た の か 、 ま た も う １ つ の 補 助 具 に 代 え る の か 、 も し く は 追 加 す る の が 適 切 か 助 言 可 能 な

の か を 学 ぶ の が そ の 時 で す 。

 全 て の 光 学 的 補 助 具 は 高 度 に 制 限 さ れ て い る の で 、 患 者 は 光 学 的 、 非 光 学 的 両 方 の 簡 単

に 入 手 で き る 様 々 な 補 助 具 が 必 要 で あ り 、 各 々 は 教 化 プ ロ グ ラ ム が 必 要 で し ょ う 。 そ の よ

う な 教 化 と 共 に 心 理 的 サ ポ ー ト が 重 要 で す 。

 数 人 の 患 者 は 彼 ら の 積 極 的 な 態 度 が あ り 、 私 た ち の 支 持 的 役 割 を 容 易 に し ま す 。

ミ セ ス B.C.さ ん は 国 家 的 名 声 の あ る 素 晴 ら し い 芸 術 家 で し た 。 彼 女 は い

く つ か の 最 高 の 個 人 収 集 や 地 域 内 に あ る 数 箇 所 の 美 術 館 の 代 表 で あ り 、

彼 女 の 画 廊 は 好 意 的 で 判 断 の 確 か な 批 評 を 引 き 出 し て い ま し た 。 80 歳 の

時 、 彼 女 は 芸 術 家 と 教 師 と し て 彼 女 の 成 功 し た 経 歴 を 振 り 返 る 権 利 を 与

え ら れ ま し た が 、 代 わ り に 彼 女 の 創 造 的 な 能 力 の さ ら な る 発 展 を 楽 し み

に す る 方 を 好 み ま し た 。 彼 女 の 視 力 は 黄 斑 部 変 性 症 の た め に こ こ 10 年 で

低 下 し て き た の で 、 彼 女 の 態 度 は か な り 注 目 す べ き こ と で し た 。

 彼 女 が 大 学 の 視 覚 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー で 検 査 し た と き 、 彼 女

は 二 重 焦 点 を 装 用 し て い ま し た ：
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OD ＋ 4.00 － 1.00 ×  90 6/200

OS ＋ 3.75 － 0.75 ×  90 20/80

Add OU ＋ 2.50 OS 14-point type at 37cm

中 間 加 入 度  OU ＋ 1.25

 彼 女 は 遠 方 処 方 の 上 に ＋ 5.00 の 加 入 度 を 組 み 入 れ た 単 一 視 読 書 用 眼 鏡

も 持 っ て い ま し た 。 そ れ ら に よ り 彼 女 は 22cm で 8 ポ イ ン ト を 読 む こ と

が で き 、 困 難 な く 彼 女 の 書 い た も の を 読 め ま し た 。 し か し 日 常 的 な 読 書

に は 彼 女 の 三 重 焦 点 と 組 み 合 わ せ て 12D の 手 持 ち 式 拡 大 鏡 を 使 い ま し た 。

こ れ ら の 光 学 的 補 助 具 で 、 ミ セ ス C さ ん は 読 み 書 き ― も し く は 彼 女 の 車

の 運 転 に は 何 の 困 難 も あ り ま せ ん で し た ！ 彼 女 の 今 の 主 な 困 難 は 芸 術 を

見 る 仕 事 と 塗 る こ と で す 。

 私 た ち の 屈 折 検 査 は 彼 女 の 現 在 の 三 重 焦 点 と ほ と ん ど 同 じ だ っ た の で 、

私 た ち は そ れ ら を 代 え ま せ ん で し た 。

 診 療 所 で は 、 左 眼 の 2.5X の 単 眼 鏡 が 彼 女 に 6m で 20/40 を 読 め る よ う

に し ま し た 。 ＋ 5D か ら ＋ 10D に 彼 女 の 加 入 度 を 増 や す と 、 彼 女 は 15cm

で 6 ポ イ ン ト を 読 め ま し た 。 ゆ え に 私 た ち は 単 眼 鏡 と 、 読 書 用 に ＋ 10D

の 加 入 度 を 入 れ た 一 組 の 単 一 視 用 非 球 面 プ ラ ス チ ッ ク レ ン ズ の 両 方 を 処

方 し ま し た 。

 教 化 期 間 の 後 、 ミ セ ス C さ ん は 、 絵 の 上 の 題 を 読 も う と す る 時 新 し い

読 書 用 眼 鏡 は 不 便 で あ る こ と を 例 外 に し て （ い つ も “ 例 外 ” が あ る よ う

で す ）、 全 て は う ま く い く と 報 告 し ま し た 。 彼 女 は 私 た ち が 彼 女 に こ の 目

的 の た め の あ る 種 つ つ ま し い 補 助 的 な 拡 大 鏡 を 供 給 で き な い か 望 ん で い

ま し た 。 私 た ち は 可 能 で あ っ た の で や り ま し た ： 小 さ な 、 折 り た た み 式

の 10D の 手 持 ち 式 拡 大 鏡 (Mini-Mag)で 、 そ れ は 適 切 で あ る と 証 明 さ れ ま

し た 。

 検 査 、 評 価 、 そ し て 私 た ち の 81 歳 の 患 者 の 視 覚 問 題 の 全 て を 解 決 し 、

申 し 込 む 眼 鏡 と 補 助 具 の 組 み 合 わ せ を 統 合 す る た め に 適 応 す る こ と に １

年 か か り ま し た ：

1. 古 い 三 重 焦 点 ： 一 般 的 な 家 で の 使 用 、 絵 を 塗 る こ と 、 そ し て 運 転 （ 彼

女 の た め に 私 た ち の 懇 願 に も か か わ ら ず ） 用 に 。

2. 古 い 読 書 用 眼 鏡 （ ＋ 5.00 の 加 入 度 ）： 書 き の チ ェ ッ ク や 彼 女 の 机 で の

他 の 重 要 で な い 近 見 視 の 仕 事 用 。

3. 新 し い 読 書 用 眼 鏡 （ ＋ 10.00 の 加 入 度 ）： 読 書 、 裁 縫 、 そ し て 書 き 用 。

4. 一 組 の ＋ 20D の 非 球 面 眼 鏡 ： 電 話 帳 、 株 式 市 場 の 相 場 、 そ し て そ の 他

こ の Ｐ Ｄ Ｆは  FinePrint pdfFactory 試 用 版 で 作 成 さ れ ま し た  http://www.nsd.co.jp/share/

http://www.nsd.co.jp/share/


27

の 精 細 な 視 覚 的 作 業 用 。

5. 2.5X の 単 眼 鏡 ： 劇 場 、 コ ン サ ー ト 、 彼 女 の 進 行 中 の 絵 画 の 勉 強 用 。（ 古

い 三 重 焦 点 は 現 行 の 絵 描 き の 間 装 用 さ れ て い ま す 。）

6. Mini-Mag： 美 術 館 に 行 く 時 用 。

 も し 上 記 の 一 覧 表 に 対 す る あ な た の 最 初 の 反 応 が 、“ な ん と 面 倒 な ”、

で あ れ ば 、 そ の 時 あ な た は ミ セ ス C さ ん か 彼 女 の よ う な 人 に 会 う べ き で

す 。 そ れ が 動 機 付 け の 全 て で す 。 ミ セ ス C さ ん は 光 学 的 補 助 具 の 主 要 な

分 類 が 必 要 で あ っ て も 、 彼 女 の 活 動 を 続 け ら れ る こ と に 幸 せ を 感 じ 感 謝

し て い ま す 。 彼 女 は 85 歳 で 運 転 を あ き ら め る よ う に 説 得 さ れ た に も か か

わ ら ず 、 現 在 も 後 9 年 間 の た め に 機 能 し 続 け て い ま す 。
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